2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistine verté, g

: e ; Energine
Tatisialo pavadininas Rp. Nr. HeiEn baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, kcal
g g g
Penkiy grudy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250] 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
alsr‘l’z)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maisting verté, g et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga S i ; e ol
baltymai, g Y angliavandeniai, g|
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) \;(;BD/I;?(I))' 250 7,01 11,14 48,66 319,58
Grietine (30%) PAD-11/30 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Dari_ovn; lazde!u; MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 2530
aprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4,80 3,75 733 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 17,46 27,38 110,33 744,40
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2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

o . ; Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
aliekalo pavadinimas Bp Beiga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250] 250 10,09 8,96 43,70 300,55
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
E‘igrlljz)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/40 40 5.23 8.89 8.96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 15,55 17,95 53,92 449,65
Pietas 10.35 val.
L 0 i B Patiekalo maistine verté, g Enercine
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga e riebgalai, ESSan verte. kool
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 1527 99,61
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200| 200 2771 19,85 36,08 435,88
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
(Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Daerviu Iazde!il% MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100 100 0.95 0,10 6,54 34,30
aprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 35,06 26,62 94,99 748,85
9.

Mokyklos direktorius
Rimas Puidokas/




2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistine verte, g

: w : Energiné
Fdlizkalo prvadinimag Rp. N Ioeigq baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250] 250 9.91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2.52 6,73 13,98 130,67
IArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T T ; e el
baltymai, g z angliavandeniai, g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1.72 §5.75 11,89 102,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKepta viStienos fil¢ (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1;55 34,65 174,50
M'or'kq §alotos _su_saulégraiomis ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/100 100 1,72 528 8,75 95,01
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 39,32 32,11 106,29 858,53
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3 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Fotivealo pavagunins Ep. Nr Weiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877
- — — - —— e g
zlsr‘l)z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 20,50 25,87 58,76 545,58
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistine verte, g Fieroine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i P ; e ke
baltymai, g o > langliavandeniai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0:22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy trogkinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B/200 | 70/130 19.62 14,76 25.63 309,13
(tausojantis)
S\'ue':ilq'kopustl} ir morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 4,77 7.46 74.58
aliejumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/150 150 4,80 3.75 7395 82,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 31,83 29,63 89,83 728,75
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3 savaite

Antradienis

11 mety ir vyresni vaikai

Pusrytiai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verte, g

) = : Energin¢
Patickalo pavadinimas Re v Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/200 [ 200 19,23 22,03 10,34 317,60
IDuona (ruginé) UZK-8/40 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,20
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 26,24 2275 44,04 456,28
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistine verté, g Barsing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : e
. | riebalai, ; oo |verté, keal
baltymai, g 2 angliavandeniai, g|
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/200| 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Daripvu; lazde!lq' MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldzioji SAL-202B/100 100 0.95 0,10 6,54 3430
aprika) (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1555
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I$ viso:| 35,37 28,80 92,51 756,25
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3 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maisting verte, g

; o s Energiné
Fotigeslo pavadinines s Beiga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250f 250 9,37 9,51 42,60 304,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 11,90 16,24 56,64 435,90
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistine verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Ene.rgme
. | ricbalai, ¥ .. |verté, kcal
baltymai, g angliavandeniai, g
TirSta $vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/150 150 1.88 295 13.07 85.08
(augalinis) (tausojantis) 3 4 2 >
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) 12(1)1]5;)51?)- 170/80 | 21,10 | 2941 40,75 512,24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Daripvu; lazde!iq MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/80 80 0.75 0,08 4.80 25,30
aprika) (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 26,51 32,98 94,62 774,11
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3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; = 3 Energiné
Fatickalo fovislinimes Rp.Nr. | Beiga [oierar, Tricbalai, | angliavandenia, |verté, keal
g g g
Tirsta grikiy kruopy ko§é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250| 250 8,07 3,31 43,31 290,13
- - — - = e =
E:ISI‘I’Z)gme ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13 .44 210,08
|Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I¥ viso:| 15,91 16,65 56,81 500,49
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistine verte, g Hninifs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 0 : e
. | riebalai, : .. |verté, kcal
baltymai, g . angliavandeniai, g|
TirSta .pc?rliniu kr.§riuba su bulvemis, morkomis ir brokoliu SR-13B/150 150 2.16 3,09 15,22 96,17
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Biri nelifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-32B/100 | 100 2,18 0,25 26,99 118,88
S\fl;ilgkOpﬁStl} i_r morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 135 4,77 7.46 74,58
aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 28,11 30,32 85,58 709,67
14.
oMo

gokyklos dir_eboria. //P
wimas Puidokas

Maitinimo 0rgn /
%mﬁmw/ 7

=




3 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusrydiai 8.45 val.

o . : Patiekalo maistiné verté, g Eneroine
aikolg padiniing R Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250] 250 9,94 5,29 38,98 256,80
[Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
ailsr;z)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietas 10.35 val.
: - ' Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g ohalar langliavandeniai ] verts. kel
) o ,
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Kepta jaros lydekos fil¢ (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/100( 100 20,14 10,60 9,55 214,18
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1555 34,65 174,50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/100 100 1,54 2,41 10,90 63,23
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 32,95 21,73 103,01 713,29
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