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15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Raseiniy r. Siluvos gimnazija
M. Jurgaitio a. 6, Siluva 60432

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istalgos darbo laikas
Nuo 5 1k1/ val.
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1 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

A

Pirmadienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Brigrhing
Falicknio pavadininas Be o Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
: g g g
Tir$ta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) [KRUOP-33/250| 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 14,68 18,77 63,20 474,10
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enering
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o e g ; e kot
baltymai, g| angliavandeniai, g|
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 173 393 11,10 100,47
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Tro3kinta vistienos §launelés (tausojantis) (tro$kintas) KMP-141B/120| 90/30 17.12 13:17 5,03 204,23
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/100| 100 172 2,98 15,99 95,07
S\(le‘ilq.kopﬁstl} i_r morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/100 100 i 4,77 7.46 74.58
aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 24,06 27,19 73,90 615,34
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1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
- e pavhd i Ko bp Heiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tir3ta kvietiniy kruopy kos¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250] 250 9,91 6,85 48,49 292,31
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
|Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 14,19 14,88 65,03 452,06
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Bhiraini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - e :
.| riebalai, ; .. |verté, kcal
baltymai, g angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Dari'ovu; lazde!iL! MIX (morkos, agurkai, baltasis ridikas, saldZioji SAL-202B/100 100 0,95 0.10 6,54 34,30
aprika) (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1555
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 31,83 19,48 116,25 751,79
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1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Tretiadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
= i . Patiekalo maistine vert¢, g Energing
ahickalo pavadinimas Ri NE Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 | 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
ail;)z)grﬁdo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 10,62 11,95 60,69 402,54
Pietas 10.35 val.
. s . Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g e g ; —1verts, keal
baltymai, g g angliavandeniai, g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,25 5,67 8,31 85,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 | 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/100 100 3,43 0,63 26,32 11725
Burokeéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-16B/50 50 0,81 2,83 4,81 43,59
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
IVanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 33,38 25,78 87,46 688,84
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1 savaiteé 11 mety ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Fatickalo pavisiine Rp. He. Heiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250] 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga AT : it kel
baltymai, g angliavandeniai, g|
IAnkstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0:22 10,46 47,44
Wiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/100| 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Svieziy dar?ovu; salotos (pekmp kqpﬁstai, ri(_iikéhal, agurkai) su SAL-63B/100 100 0.92 6.45 343 75.68
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 28,99 17,19 99,18 650,95
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1 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistine vert¢, g Energine
Pafiskalb pavadinimes 2P B Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250] 250 9,94 5,29 38,98 256,80
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
- - — - — P—— -
?;grlz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 18,00 18,73 53,68 475,93
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B o TR ; ™ Iverts, keal
baltymai, g - angliavandeniai, g|
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (augalinis) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
IPilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46B/100 | 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/100 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/100 100 0,94 5,56 4,16 69,81
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 35,10 31,93 91,93 783,14
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2 savaite 11 mety ir vyresni vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g
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; ey : Energine
Patickala pavudininips Ry 8 Biciga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta mocCiutes kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/250 250 9,70 3,73 61,39 318,47
Sviestas (82%) UZK-15/5 3 0,04 4,13 0,04 37,20
IPilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
IArbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 12,27 14,59 75,47 486,62
Pietas 10.35 val.
Patickalo maistine verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T e : =l b
baltymai, g g angliavandeniai, g|
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IKiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/100 100 6,30 1,55 34,65 174,50
S\{. !(op_tlstq, mgrkq ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-19B/100 100 0.96 481 8.16 78.11
alicjumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I viso:| 33,55 30,32 93,92 766,09
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2 savaité 11 mety ir vyresni vaikai

Antradienis

Pusryciai 8.45 val.

Patiekalo maistine verte, g Bnergin
Fatickalo pavadimimes RO Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta perliniy kruopy ko$e su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250{ 250 8,78 4,35 43,10 247,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 15,30 21,32 64,35 507,57
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g 1 ; e o kool
baltymai, g & angliavandeniai, g|
Zledm_lq k'opﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37B/150 150 1,46 5.67 7,56 83,67
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasidos kukulis (tausojantis) ZUVP-1B/100 100 19,93 13.57 6,27 225.57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/100 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéllq_salotos su 'pup.elemls,_ra.ugmtals agurkais ir $alto SAL-20B/100 100 2,62 6,64 10,22 102,18
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I§ viso:| 28,23 26,52 77,40 636,65
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