2 savaité

6-10 mety vaikai

Trediadienis
Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g B o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - =— NEsT.
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
: = S 5 T A §
zlslzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 50 6,52 1,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E =
: L Voo nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I g
s e R e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/100 100 0,97 1,92 8,71 53,38
IPilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) \Zgg/};%(]) 200 5,62 8,91 38,94 255,67
Grietiné (30%) PAD-11B/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IMarinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/40 40 0,32 0,00 0,84 4,80
Darzv(.)v.l.q lazd.ellq MIX (mf)rkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 0.38 0,05 2,40 12,65
saldzioji paprika) (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 13,07 19,90 90,27 579,54
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2 savaite 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; s o Energine
Patiekal ad Rp. Nr. I :
VA0 PvEia s e i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 | 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
: = P : PO L .
E’;lsllz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/50 50 6,52 1111 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,18 14,63 44,46 366,41
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E N
: S i nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I 8
et il o o ol baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/100 100 2,61 2,03 10,19 66,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/150 | 150 20,77 14,89 27,06 326,92
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzv(.)vll'q lazd.ehq MIX (.m.orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-20B2/80 80 0.75 0.08 4,80 25,30
saldZioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS8 viso:| 26,63 20,64 79,15 597,68
s 0
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2 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g B o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s - - — il
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, keal
g g g
TirSta kvietiniy kruopy kosé¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 | 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2:56 29,08
I§ viso:| 11,81 12,39 53,18 372,69
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E e
: o S nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I :
dHERIE A it iy baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/100 100 1,14 3,84 7,93 68,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46B/75 75 20,56 13,78 12,53 255,10
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27.72 139,60
M‘or.kq §alotos §u_saulégraiomis ir Salto spaudimo nerafinuotu SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7.00 21,06
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:] 30,65 23,32 90,55 631,00
10.
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3 savaite 6-10 mety vaikai

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistine verte, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — el
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
0 RS o : e =
Tirsta aviZiniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-33/200 | 200 9.96 9.94 3524 261,16
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
: S S 2 e REBRSERY B
f‘;lsrzz)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/50 50 6.83 10,45 1122 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:] 16,91 20,44 47,12 436,28
Pietuis 11.30 val
Patiekalo maistine verté, g E o
; B ol nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I ;
B e 8 e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, keal
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/100 100 2,64 3,89 10,36 82,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) KMP-22B/180 |60/120| 16.81 12.64 21.95 264.97
(tausojantis) 3 . 2 >
S\IIIC.ZIQ'kOpﬁStl'{ ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5.82 58,67
alicjumi (augalinis)
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 25,85 2337 76,89 600,14
il
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Antradienis

Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Boats
Patiekalo pavadini Rp. Nr. I8ei o
o S B L baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 | 150/ 14,42 16,53 7:15 238,20
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 19,96 17,19 36,71 357,68
Pietus 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E o
: e i nerginé
Patiekal d Rp. Nr. ISeiga :
e R e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
Burok.éllq.srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79B/100 100 1,57 3,79 8.30 70,07
(tausojantis)
Pilno grado ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23B/150 | 150 22,19 14,53 2732 328,34
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzv(.)V}y lazd'ellq MIX (.m.orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
saldzioji paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 135
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 27,01 22,04 17,52 602,77
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3 savaite 6-10 mety vaikai

Treciadienis
Pusryciai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g B L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —T » - — Retgie
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 | 200 7,50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E e
: o o nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I S
et s B = baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verte, kcal
g g g
TirSta Svieziy kop.ﬁstl? sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10B/100 100 1,24 1,97 8.72 5731
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200| 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Darzv(?V}}; lazd.ehq MIX (.m.orkos, agurkai, baltasis ridikas, SAL-202B/40 40 0.38 0,05 2,40 12,65
saldzioji paprika) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/60 60 0,48 0,00 1,26 7,20
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 20,31 23,72 80,26 607,35
13.
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E =
: S o nerginé
Patiekal d Rp. Nr. I8ei ;
s sl e b b &t baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté, kcal
g g g
TirSta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 | 200 6,45 2,65 34,65 232,10
: = s : P AT 7
f;lsr(l’z)grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu UZK-5/50 50 6.83 10,45 1122 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,98 13,76 45,91 407,44
Pietus 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g E o
: o ot nerginé
Patiekal d Rp. Nr. ISeiga .
el il e & baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verte, keal
g g g
Tirsta -pe-rllmq kr.§r1upa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13B/100 100 1,43 2,05 10,15 64.11
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1B/75 75 14,69 13,35 0,81 179,55
Biri neslifuoty ryZiy ruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
S\./u?zm.kopﬁstl} ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1,10 3.82 5,82 58.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-B1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
IS viso:| 21,10 19,96 72,69 538,42
14.
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3 savaité 6-10 mety vaikai

Penktadienis
Pusry¢iai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g B 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - = il st
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-30/200 | 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
; % e 5 PR DT E ¥
PllIll)O grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu UZK-5/50 2025 6.83 10,45 1122 170,45
(45%) 05-20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 14,89 14,73 43,06 380,56
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g E e
: ot v nerginé
Patiekal d Rp. Nr. [Seiga ;
i Bl e 4 8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [verté, kcal
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-55B/100 100 1,90 4,43 9,16 80,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta jiiros lydekos file (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30B/75 75 15:11 7,96 Tk 160,64
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,92 139,60
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
I8 viso:| 25,42 16,09 87,08 572,58
15.
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