UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SKIRTINGI SKONIAI”

Uzdaroji akciné bendrove, Svitrigailos g. 11 K-109, LT03228 Vilnius, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi VI ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

Raseiniy r. Siluvos gimnazijos Betygalos Maironio pradinio
ugdymo skyrius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

stovyklos (teikiancios

Dubysos g. 10. Betygala 60290

(adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki_val

2026 07 10



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Ay gie

1 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 8.30

|-variantas

. o Patickalo maisting verie, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, VE::‘.H'(:]
] Ty = 3 = n - - 4 B g =
T!rsta mociutés Ikruopq kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA | 180 | 736 | 549 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 001 | 000 0.06 0.48
I viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietds 12.00
. ! Patiekalo maisting verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. N e T ———=———{ Energiné
p p. Nr. Beiga | b ; . nub:lm, gl . verts, keal
Yici]l} kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA | 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/150/T_NAUJA | 150 | 586 | 1452 31,92 251,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 30 091 2710
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
1§ viso:| 10,66 | 2221 58,02 430,69
Pavakariai 15.10
: . Patickalo maisting verte, g Hreiaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Taciga [atiymat, [riebatar, | snglavandemian, | verte. keal
2 2 B
Virtas kiaudinis KIAUSP-1/50/T so | 610 | 583 035 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134B2T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
1% viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
I§ viso (dienos davinio):| 29,88 | 41,62 123,33 946,18
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30
| = Patickalo maisting verte fiascin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga ball);mai, rieb;Lai_ angnav:::deniae. vats el
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 [ 701 | 539 34,89 214,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 001 0,00 0,06 0,48
1% viso:| 1047 10,00 43,71 308,52
Pietas 12,00
i - Paticknlo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [Baltymai, | riebalai, | anglievandenial, | yerte, keal
2 B g
iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA | 100 | 090 | 401 641 57,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMEP-1/50/T so | 1026 | 521 0,69 88,08
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,35
Virty l?urokehq sglulqs su Zaliaisiais Zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-36/60/T NAUJA i | tsw | ass 110 e
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 16,71 | 24,15 51,36 476,09
Pavakariai 15.10
i Patiekalo maisting verté, g Eier i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [ paltymai, | riebalai, | angliavand verté keal
2 g B
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 1o | 217 1,73 3,40 35,16
I% viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
1% viso (dienos davinio):| 31,79 | 38,16 12847 974,57
} “okyklos Gir 5{"}"2”
. . b T g
. v
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS R e

1 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8,30
Patickal dini Patiekalo maistine verté, Bagiising
atie ava N, i [Daltymai, | riebata; Neamidema
alo pavadinimas Rp. Nr Beiga " "et’;“"- - verte, keal
Tirsta ryziy kruopy kod¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 608 4247 240,94
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 | o024 | 300 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1 | oos 0,60 439
(Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I3 viso:| 10,47 | 12,58 50,18 344,94
Pietds 12.00
" . Patiekalo maistiné verté, g E i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai vé'igi::.
1 . . . [ . . £ E E
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | o096 | 208 9,19 52,79
Grietineé (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Virti varskétiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VREP-1/150/T_NAUIA | 150 | 22,15 | 10,90 38,89 346,15
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 300 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T g0 | o060 [ 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
1% viso:] 26,09 | 18,15 72,27 558,33
Pavakariai 15.10
- - Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadlmmﬂs Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \,eﬂ;.gm;
B B B
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 132 | 098 192 21.92
I% viso:| 8,06 761 33,86 131,28
_I§ viso (dienos davinio):| 4462 | 38,34 156,31 1134,55
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30
Patiekalo maistine verte, g Eeisiath
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga bnll};mai. rleb:lai. mliivagndminh vt keal
Tirita perliniy kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 | 685 31,07 211,70
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gerimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,40
1§ viso:| 11,78 13,01 58,32 382,43
Pietnts 12,00
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B3eiga [ baltymai, | riebalsi, | angliavandeniai, | yerte keal
B B g2
Ank&tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 10 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 | 148 | 032 8,56 46.60
Vitienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 | 1361 | 1064 2,68 162,09
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T s0 | 228 | 088 12,73 70,92
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T s0 | o065 | 410 21,27 91,00
Vaisiai (5ezgniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
I8 viso:| 2262 | 2043 70,38 520,68
Pavakariai 15.10
. Patiekalo maisting verté, g Eoeruiia
Patickalo pavadmimas Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | nebalai, | anghavandenini, | yerta keal
E B g
Balta darzoviy mi§rainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 113 12,98 69,00
|Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 [ o001 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 474 10,62 22,97 199,99
1% viso (dienos davinio):| 39,14 | 44,06 151,67 1103,10
L T
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS b

1 savaité
Penktadienis
Pusryfiai 8.30
: o Patiekalo maistine verté, g o R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavand syl
- - - =1 g B E :
Veganiska kruopy kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA | 180 | 664 | 9,94 37,90 268,29
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,78 1,30 2,56 2923
18 visn:] 840 11,24 40,46 197,52
Pietos 12,00
. = Patiekalo maistiné verté, g |
Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. IZeiga | bal i, rieh;lai. el deniai vlinnfér,sll::[
B E
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistai is i is zirneliai ini
sriu ulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) i wo| e | 3@ 781 o
(tausojantis)
ilno griido rugineé duona ~ ; ; : - UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
R sl ADP-3/150/T 150 | 886 | 15356 28,64 254,65
'gv. aEﬂrfaq ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/75/T 75 | ose | 215 2,78 30,47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 1o | oso | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 13,00 | 21,70 58,93 450,24
Pavakariai 15.10
. ) Patiekalo maistiné verte, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga [Taltymar, | riebalai, | anghavandeniai mmlﬁml
B g B
Vargkes siirelis (7.5%) UZK-68/50/T so | 650 | 375 9,20 96,50
\avinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
15 viso:| 7,17 583 15,16 142,70
1% viso (dienos davinio):] 28,57 38,77 114,55 890,46
1 *okyklos cirektorius
" . it Y5y s
Jurgita Jankauskiené hiras Puidokas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams
|-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30
. w Patiekal ine verte, § = F
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yora keal
Penkiy gridy dribsniy kosé su pi I Vi 5 o— L - '
enkiy griidy dribsniy o3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 717 | 6,04 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | 000 0,06 0,48
1§ viso:| 9,58 10,08 36,76 289,26
Pietns 12,00
Patiekal L Patiekalo maistiné verté, g E inb
atiekalo pavadlmmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve;ig;nul
= rr— it — — g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100 | 136 | 212 7.02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/150/T 150 | 836 | 5383 39,56 224,63
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 | o018 | 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 097 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 1o | os0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ o004 | 003 064 238
1§ viso:| 1398 | 1697 67,67 449,82
Pavakariai 15.10
. s Patiekalo maistiné verte, g Enetginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga [Daliyrmai, | ricbalar, | angliavandeniai, ve‘:“;ﬁmi
g B g
Virtas kiauinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 588 035 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | oo1 | o000 0,03 0,24
1% viso:| 8.50 9,31 15,97 180,49
1% viso (dienos davinio):| 32,06 | 3636 120,40 919,57
2 savaiteé
Antradienis
Pusrytiai 8.30
’ . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [TaTtymar, | rebalar, | anghavandemr, | verts, keal
£ g g
Perliniy kruopy koé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 | 697 | 660 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-530/T 30 | 335 | 461 8.76 93.33
Nesaldintas gérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 | 005 7,20 23,62
I8 viso:] 1037 | 11,26 56,00 355,78
Pietas 12.00
Patiekalo maistiné verte, Fasrii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore keal
B B B
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistiena kepta su darZovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T_NAUJA | so | 804 | 417 3,70 90,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 164 | 017 16,81 7335
Kopiisty salotos su kmynais, ¥alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/60/T 60 | 098 5,18 4,59 64,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 1470 | 2391 60,06 520,72
Pavakariai 15,10
Patiekalo maisting verté, g - o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iteiga [baltymay, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kea
B B g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T wo | 217 | 1M 3,40 35,16
1% viso;] 4,61 4,01 33,40 189,96
I8 viso (dienos davinio):| 29,68 | 39,18 149,46 1066,46
— g -
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

I-variantas
2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8.30
' I Patieknlo maistiné verte, g F
Patickalo pavadlmmas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, neeine
% Z i verte, keal
Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T_NAUJA | 180 | 720 | 497 3171 204,32
1etine 0,
Grllctlnc (30%) PAD-1110/T 10 | o024 | 300 031 29,30
Trmtos‘ u0gos PAD-1/10/T 10 | o1 | o0o0s 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 7031
I8 viso:| 11,98 11,47 39,42 308,32
Pietds 12.00
s = Patiekal verte, g geta
i ——p— - Ei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga |t ',g : "uhgalﬂi- gl 5 4 veith sl
Bu_rokéliq sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUWIA | 100 [ 1,71 2,14 18,19 94,14
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150/T_NAUJA | 150 | 1668 | 902 16,95 215,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | o036 | 10352 045 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/85/T 85 | o064 | 012 4,05 16,01
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,53 | 2388 59,70 538,26
Pavakariai 15.10
; o Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga [baltymai, | riebalai, | anglia ‘ d Verté, Kial
B g
Varske (9%) su jogurtu. obuoliais ir uogomis UZK-212150/T 150 | 13,70 | 790 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 147 13,87 58,06
1§ viso:] 1527 | 9,07 22,07 215,56
I% viso (dienos davinio):| 48,78 | 44,39 121,19 1062,14
2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Bieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerta kcal
g B g
Grikiy kruopy ko&é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T_NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I8 viso:| 9,93 9,92 53,88 372,89
Pietis 12,00
Patiekalo maistine verte, g Eiieigiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts keal
B B B
Kaimi§ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vigtienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T_NAUJA | s0 | 787 [ 518 6,17 102,25
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 022 48,76
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T so | 228 [ oss8 1273 70,92
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/55/T 55 | 246 | 398 8.62 73,78
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 238
1% viso:| 16,07 18,44 57,55 457,92
Pavakariai 15.10
. Patiekalo maistiné verté, g Bngrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verta, keal
4 I B
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T oo | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I% visn:| 4,74 10,62 22,97 199,99
ohiang 1§ viso (dienos davinio):| 30,74
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

I-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8,30
. .. Patiekal & verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Lieiga ['baltymai, [ riebalai, | angliavand .,i;zgll(:;
- - — — z £ £ 2
Tirdta sory kruopy ko#é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 14,20 31,35 285,17
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 | 130 2,56 29,23
1% viso:] 9,02 | 15,50 3391 314,40
Pietis 12.00
. 2 3 Patiekalo maisting verté, g it
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [t ’,g i, | riebalai, | angli . J g
B
Trinta dar¥oviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 168 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Bulviy ploktainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T 150 | 669 | 1257 45,65 300,98
Skystas pieno (2,5%) padaZzas PAD-26/20/T 20 | o84 | 136 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/85/T 85 | 122 | oss 3,58 21,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | o003 0,64 2,38
1% viso:| 1245 | 1981 77,52 514,16
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistine verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga | baltymar, | riebalai, | angliavandeniai, | yorta keal
B B 2
Varikeés surelis (7.5%) UZK-68/50/T s0 | 650 | 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I8 viso:| 7,17 583 15,16 142,70
1% viso (di davinio):| 2864 | 41,14 126,59 971,26
il . .
1 *okyklos direktorius
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

I-variantas
J savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30
. v i Patiekalo maistiné vere, g s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | ball 3 ] rieb;hi. li p deniai \.Er::,gﬂ:;
TirSta ryziy kruopy kodé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 150 | 622 | 489 35,34 208,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
rbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I% viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietds 12.00
" 2 Patiekalo maistine verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga buit);nai. Tiebalai, | anghavandemal, | verte. keal
. . 4 . - . . [ ) . - g £
Riugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Zirniy Susting (troSkintas) (tausojantis) ADP-11/1S0/T_NAUJA | 150 | 7.59 | 1475 20,15 241,17
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 194 | 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 12,95 23,07 55,55 430,05
Pavakariai 15,10
: : Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Disiga [l | ricbakai, | anghvandeniai wmr.sm[
E g B
Virtas kiauZinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 | 585 035 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 024
1§ viso:| 850 | 931 15,97 180,49
13 viso (di davinio):| 32,18 | 4528 124,78 986,03
3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8,30
] . Patiekalo maistin verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga [Daln Tiebalat, | angliavandemia, | veris, keal
B B g
Perliniy kruopy ko$é su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T_NAUJA | 180 | 493 6,07 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 | 671 9,21 17,52 186,65
|Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 11,65 | 1528 41,17 358,11
Pietas 12.00
: ) . Patiekal isting v.mb. E_ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yeres keal
B g '
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 10 [ 121 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50/T_NAUJA | 50 | 838 | 346 4,61 91,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 | 018 | 525 022 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T s0 | 164 | 017 16,81 73,35
Burokeliy ir zalitijy Zirneliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu_alicjumi (augalinis) SAL-93/55/T 55 149 | 559 6,69 73,94
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ o030 | o020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I% viso:| 1492 | 18,27 53,81 458,45
Pavakariai 15.10
2 . Patiekalo maisting verié, g Ensrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verte keal
g B E
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1.7 3,40 35,16
13 viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
1% viso (dienos davinio):| 31,18 | 37,56 133,98 1006,52
. .
Jurgita 5 1 2 .
o gita Jankauskiené } “okyklos direktorius
ailinimo organizavimo Nimas Pﬂid kay
regiono vadove 0Ky




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Tretiadienis

Pusrytiai 8.30

4-7 mety vaikams
I-variantas

Patiekal dini Fatieial 6 vertd, § Energiné
iekalo pav i s = & :
pavadinimas Rp. Nr. eiga y riebalai, | ang| - bbb
. Sape 8 B - . . . + B . -
Tirfta aviZiniy dribsniy koe su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 8,96 8,94 31,712 235,09
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:| 1330 | 12,39 38,52 305,40
Pietas 12,00
" Patiekal & verte, g e
. y - ! E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavand v;;r.gi:';::
g g e
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 | 51 6,52 63,23
Grietineé (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vargkediai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VREP-53/150/T_NAUJA | 150 | 1344 | 928 23,42 303,11
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 | o14 | 122 2.83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis SAL-202/80/T g0 | o060 | 012 3,82 15.06
[ ) ] g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 1o [ o0s0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 0,03 0,64 2,38
I§ viso:] 1724 | 17,78 56,65 519,54
Pavakariai 15.10
i o S SYEh g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga [baltymat, | riebalai, | angliavand vert, keal
E g g
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 599 | 10,70 26,25 223,20
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 001 0,00 0,04 0.36
I8 viso:| 6,00 | 10,70 26,29 223,56
1% viso (dienos davinio):| 36,54 | 40,87 121,46 1048,50
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryfiai 8.30
Patickalo maistiné verté, g Biaging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté, keal
2 B E
Mieziniy dribsniy kogé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 69 34,24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
1% viso:| 12,45 | 12,74 56,87 389,32
Pietiis 12.00
Patiekalo maisting verté, g Rratiii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yaris keal
g g g
paraginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUIA | 100 | 086 | 413 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T_NAUJA | so | 13,06 | 846 7,96 170,21
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T so | 228 | oss 12,73 70,92
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/50/T so | o070 | 261 2,74 34,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 18,92 | 16,63 48,73 431,15
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verié, g Ehnraiig
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerta, keal
g g g
Balta darzoviy misrain¢ (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 2,75 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
18 viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
1% viso (dienos davinio):| 3581 | 39,99 128,57 1020,46
ita Jankauskiené
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS R o

3 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30
i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Feiga [Taltymar, | riebalal, | angliavandeniar, | yergs !m]
g g g :
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T_NAUJA | 180 | 7,09 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2.5%) GER-18/100/T 100 | 340 2,50 4,90 60,00
I8 viso:| 10,59 8,01 55,76 398,54
Pietils 12.00
; W Patickalo maistiné verté, g Z s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere. keal
g g 2
Tirnta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomi i i ini
SVieell] XOpHsH) z is, pomidorais (augalinis) SR-10/100/T 100 | 104 | 213 739 44,78
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T_ 150 | 650 | 1401 31,94 256,66
Skystas pieno padaZas su darZovemis PAD-83/10/T 10 | 037 | 09 0,78 11,72
Sv. agurky ir pomidory salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T g0 | 073 6,55 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:] 1066 | 24,17 62,97 484,44
Pavakariai 15.10
. Patiekalo maisting verté, g X :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \oris eal
B 4 B
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T s0 | 650 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I8 viso:] 717 5,83 15,16 142,70
18 viso (di davinio):] 2842 | 38,01 133,89 1025,68
’ - » 3
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS s s

ll-variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pusry€iai 8.30
g s Patiekalo maistiné verté, g Ensrming
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga ballg;mai. rieb;tai:.r_mliavagndeniai‘ e il
TirSta modiutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA | 180 | 736 | 549 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5030/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
1§ viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietos 12,00
, o Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. t5ciga [altymat | iebalai, | anglvandenia, | yerts, kea!
- = - . X . .. ¥ . g g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA | 100 | o084 | 412 5,29 51,38
IPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
‘Tradicinis var$kes (9%) apkepas (tausojantis) VREP-55/150/T_NAUJA | 150 | 1949 | 15,57 21,74 306,98
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10| o4 | 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | o320 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | op4 | 003 0,64 238
18 viso:] 23,09 | 21,58 53,58 496,91
Pavakariai 15.10
" L Patiekalo maisting verté, g Energing
Pgtlckalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ Daltymay, | ricbala, | angliavandeniar, | e n_e_“m]
g B 3
Virtas kiaudinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T o | 001 0,00 0,03 0,24
1% viso:| 8,50 9,31 1597 180,49
1% viso (dienos davinio):] 4231 | 40,99 118,89 1012,40
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30
| Patickalo maistiné veri$, g_1 paroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Taeiga | bal " i n'eb:la':. angli ; Jenini, | ore keal
Tirta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T iso | 711 | 539 34,89 214,71
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sfiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 001 0,00 0,06 0,48
1% viso:| 1047 10,00 43,71 308,52
Pietas 12.00
% S - Pati ._ L .. i Iv_eﬂé'g —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga [baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, | verta keal
B 2 B
7iediniy kopisty sriuba su bulvéemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA | 100 [ 090 | 411 6,41 57,15
Pi|n0 grﬁdo ruai_ne duona UZK-8/200T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/150/T 150 | 613 | 9,23 42,76 309,22
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 154 | 302 0.8 21.10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T o0 | 0% | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 10,99 | 1691 69,98 493,85
Pavakariai 15.10
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vera keal
B E B
Meduoliai VNT-9/40/T a0 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3.40 35,16
1% viso:| 4.61 4,01 33,40 189,96
1% viso (dienos davinio):] 26,07 | 30,92 147,09 992,33
s :
] “okyklos cirektorius
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PERSPEKTYVINIS VALGlARAngs 4-7 mety vaikams

ll-variantas
1 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8,30
Pati ¢ Patiekalo maistiné verte, g Bnersing
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [Daltymat, | riebalai, | angliavandeniai, ve':&'ﬁi';:[
r : , - - - - — B £ I
Tir§ta ryziy kruopy koé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 608 42,47 240,94
AT
Gr}ctmc (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1 | oos 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
18 viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietds 12.00
d Patiekalo maisting verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga balta:m mh:,a,_ mglm,?d ey wrzs:;:l
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 208 9,19 52,79
Grietine (30%) PAD-11/5/T s | 012 | 150 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/50/T s0o | 834 | 1475 10,97 207,22
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T so | o094 | 008 8,58 37,95
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/50/T s0 | o059 | 345 2,66 41,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 00 | 050 | o020 10.70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 238
1% viso:| 1347 | 2238 51,46 454,58
Pavakariai 15,10
. o Patiekalo maisting verte, g Encoging
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Veﬂ?kcal
z g B
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkeés siiriu (13%) UZK-3/105/T s | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 1s0 | 132 | 098 192 21,92
I8 viso:| 8,06 7,61 33,86 231,28
1% viso (dienos davinio):] 32,00 | 42,57 135,50 1030,80
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30
Patiekalo maistiné Vert&. g ___1 penine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga hall:;rnai, rieb:lai, angliav:ndmiui. Camank
Tirita perliniy kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 | 6385 31,07 211,70
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
1% viso:| 11,78 | 13,01 58,32 38243
Pietas 12.00
Patiekal isting verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga [Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertz, keal
B B g
Ankitiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausoj antis) SR-B6/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 | 1249 | 1204 48,95 352,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 | on4 | 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T s0 | o0 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 238
1% viso:| 19,31 | 18,29 89,30 586,98
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verte, g Fd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | yerta keal
g £ E
Balta darZoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 1o | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 | 198 | 113 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 | 000 0,03 0,24
1§ viso:| 4,74 10,62 2297 199,99
1% viso (dienos davinio):| 3583, a!.DE 170,59 1169,40
T ORYMOS orus
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

ll-variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusryliai 8.30
: 5 Patiekalo maistiné verté, g E Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga [ Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | " ooy
4 i i verte, kea
Veganigka kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA [ 180 | 664 | 9094 37,90 268,29
|Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 | 1,30 2,56 29,23
I§ viso:| 840 11,24 40,46 297,52
Pietos 12.00
x P : Fatiexs) veré Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [Baltymai, | riebalai, angliav;ndenhni, verta Lal
o el , . i P
T 4 J / SR-34/100/T 100 | 143 | 3.44 7.61 64,74
[’1'110 émﬁo}mginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150/T_NAUJA | 150 | 12,55 | 13,44 22,93 258,82
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
I3 viso:| 17,94 | 2045 51,35 451,04
Pavakariai 15.10
. L Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert, keal
g B B
Vargkes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 1,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
Bviso:] 7,17 | 58 15,16 142,70
I3 viso (dienos davinio):| 33.51 | 37,52 106,97 891,26
1 “okyklos cirektorius
45l ks
- Kimas Puidokas
Jurgita Jankauskiene
Maitinimo organizavtno
regiono vadové
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

ll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30
3 . ] Patiekalo maistine verté, g Bnssding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 18eiga [baltymar, | riebalai, | angliavandeniai, vm?kc,|
T e . : ——— —— g B £
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 [ 717 | 6,04 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | 000 0,06 0,48
I§ viso:| 9,58 10,08 36,76 289,26
Pietas 12.00
Patickal dini 3 - ‘n.w A inhvitily g Energing
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga | baltymai, rieb:lni, nng]iavzndmiai. verts, keal
B
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA | 100 [ 136 | 212 7,02 47,15
. p g ]
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/1S0/T_NAUJA | 150 | 2122 | 18,04 14,80 307,22
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10| o014 | 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 10| os0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
1% viso:| 2534 | 22,05 48,37 491,92
Pavakariai 15.10
: e - R Patiekal iné verté, § Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [Galtymar, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerie keal
3 B g
Virtas kiau§inis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 1o | o0 | 000 0,03 0,24
1% viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
I3 viso (di davinio):] 4342 | 4144 101,10 962,67
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30
Patiekalo maistingé verté, g Eigiib
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | yera keal
g 2 B
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (fausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 | 697 | 6,60 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Nesaldintas gérimas i§ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 | 005 7,20 23,62
I8 viso:] 1037 | 11,26 56,00 355,78
Pietas 12.00
. Patiekal - ] '\-:erl.é.g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | varta keal
B 2 3
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr, ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 | 332 14,61 94,65
Pilno grﬁdo ['ugmg duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 #,56 46,60
PupcIi_q ir _darioviq (pomidorai. morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) - o | 796 | 13 33,02 25973
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | op4 | 003 0,64 238
18 viso:| 13,58 | 20,00 68,44 481,86
Pavakariai 15.10
Patiekalo iné verté, g Endiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [Taltymar, | riebalai, | anghavandenia, | yera keal
1 B g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T wo | 217 | 173 3,40 35,16
1% viso:| 4.61 4,01 3340 189,96
1% viso (dienos davinio):| 28,56 | 3527 157,84 1027,60

Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
2 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30
. L. Patickalo maisting verté, g v )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eigs [Baltymai, | iebalar, | anghavandentah, | verie. keal
A : T - — £ B 2
Many ko#é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T_NAUJA | 180 | 729 | 497 31,71 204,32
Gr_1el|ne (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 300 0,31 29,30
| [Tintos uogos PAD-1/10/T 10| on | oos 0,60 439
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
1% viso:| 11,98 | 11,47 39,42 308,32
Pietas 12,00
5 0 Patiekalo maistiné verté, g Biriing
Patiekalo pavadmimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Venéﬁ,:z:[
g B £
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUIA | 100 | 1,1 | 2,14 18,19 94,14
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 012 | 1.50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 1,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T_NAUJA | 50 | 801 | 799 6,96 172,03
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/50/T s0 | 132 | 131 10,67 59,69
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/S0/T so [ 031 | en 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | oso | oz20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
1§ viso:| 1349 19,70 67,62 529,61
Pavakariai 15.10
) . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadlmmas Rp. Nr. Izeiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venérukcnl
E £ £ :
Varske (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 1370 | 790 8,20 157,50
Kmyny gerimas GER-76/150/T 150 | 157 | 117 13,87 58,06
I8 viso:] 1527 | 9.07 22,07 215,56
I% viso (dienos davinio):| 40,74 | 40,24 129,11 105349
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30
Patiekalo maisting verté, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga [Baltymai, | riebalar, | angliavandeniai, | yerta, keal
B g B
Grikiy kruopy koé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T_NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra alr. UZK-12/30/T 0 | 240 | 404 8,62 §3.73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 1so | 157 | 117 13,87 58,06
1% viso:| 993 9,92 53,88 372,89
Pietas 12.00
Patiekalo maistiné verte, g Eneriind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerie, keal
B g g2
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T w0 | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 3,56 46,60
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/150/T 150 | 16,64 | 16,68 35,72 343,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T g0 | o060 | 012 3,82 15,06
Vaisial (SC?,OI'liﬂiﬂi vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 2066 | 21,17 72,18 544,18
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verté, g Ericigine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts keal
B B B
Balta darzoviy mirainé (tausojantis) SAL-100/100/T 10 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 4,74 10,62 22,97 199,99
I3 viso (di davinio):] 3533 | 41,71 149,03 1117,06
’ A " ’
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30
. o Patiekalo maisting verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yerté. keal
B B B
Tirdta sory kruopy ko$¢ su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 1420 31,35 285,17
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 [ 1,76 | 1,30 2,56 29,23
1§ visp:| 9,02 15,50 33,91 314,40
Pietts 12,00
_ w Patiekalo maistine verte, g G I N
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga fbaltymal, [ riebalai, | angliavandeniai, | verta, keal
B g 2
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA | 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T_NAUJA | 150 | 21,76 | 15,58 21,30 331,45
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ o004 | 003 0,64 238
1§ viso:| 2740 | 2390 48,87 517,79
Pavakariai 15,10
Patiekalo maisting verté, g Erierising
Patickalo pavadlmmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
B B g
Vardkes sirelis (7,5%) UZK-68/50/T s0 | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | 067 | 208 5,96 46,20
I8 viso:| 7,17 5,83 15,16 142,70
1% viso (dienos davinio):| 43,59 | 4523 97,94 984,89

Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

ll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30
. = Patiekal iné verté, g !
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga [Baltymal, | riebalar, | anghavandeniat, vi';izg;’c':[
: = ; - — — 4 g g
TirSta ryziy kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 | 622 | 489 35,84 208,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
(Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o0 0,00 0,06 0,48
T8 viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietas 12,00
- e Patiekalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [Galtymat, | riebalar, | angliavandenini, | verts. joal
4 3 g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T NAUIA [ 100 | 140 | 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Purus var§kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/150/T 150 | 19,55 | 18,67 13,80 297,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10| 014 | 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T so | o060 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
1 \-’i.EE: 23,71 1531 45,94 497,65
Pavakariai 15.10
o Patiekal isting verté, g S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [TaTiymar | riebalar, | anghavandeniar, | verté keal
2 B 2
Virtas kiau8inis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 585 035 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 10 | o001 | o000 0,03 0,24
I8 viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
I3 viso (dienos davinio):| 4294 | 47.52 115,17 1053,63
3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8,30
Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Téeiga [Taltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerta, keal
B B g
Perliniy kruopy ko¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/1B0/T_NAUJA | 180 | 493 | 607 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 | 671 | 9.21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | o000 0,06 0,48
I viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietas 12.00
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga [ Baltymar, | riebalai, | angliavandeniai, | vene. keal
B E B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 | 325 10,58 70,06
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 | 148 | o032 8,56 46,60
[daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/150/T_NAUJA | 150 | 600 | 844 28,73 217,93
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 | o018 | 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T g0 | 206 | 322 097 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ o004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 11,47 | 2071 60,40 466,03
Pavakariai 15,10
Patiekalo maistiné verte, g = s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [baltymai, | riebalas, | angliavandeniai, | yere keal
B B B
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I8 viso:| 461 | 401 33,40 189,96
13 viso (di davinio):] 27,73 | 40,00 135,57 1014,10
H 3 L " - )
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e

3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30
] - Patiekalo maistine verté, g &
Patiekalo pavaduumas Rp. Nr Tseiga | baltymai, | riebalar, | angliavandeniai, v:r!é.uiccal
B 2 E
Tir$ta aviZiniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 | 894 31,72 235,09
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 7031
I8 visp:] 1330 | 12,39 38,52 308,40
Pietas 12,00
] o Patiekalo maistiné verté, g Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [altyma, | ricbalat, | anghavandeni, | yerte. keal
g B I3
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUIA | 100 | 052 | 511 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T s | o012 | 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiauliena su trodkintais 3v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/100/T_NAUJA | 100 | 1441 | 11,35 7,86 184,26
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T s0 | osa | op0s 858 37,95
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 238
15 viso:| 1841 | 18,56 43,02 400,47
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yona keal
2 2 B
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 | s99 | 1070 26,25 223,20
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | o001 0,00 0,04 0,36
1% viso:| 6,00 10,70 16,29 123,56
18 viso (dienos davinio):| 37,71 | 41,65 107,83 929,43
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30
Patiekal stiné verte, g = aiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga [ baltymai, rieb;tsi, ansliav:ndenia-‘ verté, keal
B
MieZiniy dribsniy koé su pienu (2:5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 696 34.24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93.33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 157 | 117 13,87 58,06
15 viso:| 12,15 | 12,74 56,87 389,31
Pietiis 12.00
Patiekalo maistiné verté, g gt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga balnl;mai. rleb;lml ansli“:mniat verte, keal
i : e : e iaatd 40 55,51
%paraginiu pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 | 086 | 413 54
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
379,88
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 | 1645 | 1212 4::: . ] :
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 | ol4 | 122 3.sz ”-06
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T g0 | oo | 012 “; - 51-40
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) \;s-moorr 100 | 050 2, :{; : :“ 2 ;E
itri GER-1/200T 200 | 004 ; J ;
Vanduo su cifrina
1% viso:] 20,07 | 18,14 30,71 573,94
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistiné verteé, g E :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, rieb;]ai, u.ngliavagndenim, o Vea)
B
3 1 i 1 1 130,75
Balta darzoviy midrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | ‘949 9,36
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 0,24
I8 viso:| 474 | 10,62 12,97 199,99
13 viso (di davinio):] 3696 | 41,50 160,55 1163,25
- 17okyklos cirektorius
3 . . Ao | -/‘1, U
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e

3 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8,30
0 T Patiekalo maisting verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigan [Galtymat, | ricbalal, | anghavandeniar, | yerte cal
4 g 2
Grikiy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T_NAUJA | 180 | 7,19 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2.5%) GER-18/100/T 100 | 340 2,50 4,90 60,00
I8 viso:| 10,59 | 8,01 55,76 398,54
Pietas 12.00
. ol Patiekalo maisting verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yare keal
2 g B
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,4 | 203 739 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 | 1026 | 1640 47,64 285,57
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75| 194 | 302 0,91 27,10
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ o050 | o020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I viso:| 1526 | 22,10 75,84 457,83
Pavakariai 15.10
i L Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, it kel
B B g
Vardkeés siirelis (7.5%) UZK-68/50/T 50 | 6350 | 375 9,20 96,50
Javinukai : VNT-6/10/T 10 | 067 2,08 5,96 46,20
15 viso:| 717 5,83 15,16 142,70
I3 viso (dienos davinio):| 33,02 | 3594 146,76 999,07
. ol # . .
Jurgita Jankaushiené f_p!;ykir); f’u;b‘onm
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 47 metyvalkams

Ill-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30
. 1 Patiekalo maistine verté, g adiiin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, v;;rg;lz:l
g g g :
TirSta mociutes kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA [ 180 [ 736 | 540 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | o00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 12.00
; i ; ! atiekils mAistns VoNs, g Energine
Patickalo pavadlmmas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, e bl
B B2 B
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | o84 | 412 529 5138
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50T_ NAUTA | 50 | 717 | 1422 11,57 167,88
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 | 1,36 | 002 13,64 80,31
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi
o SAL-90/50/T 50 | o046 | 410 2,02 43,97
augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | oso | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
T viso:| 11,85 | 23,m 52,42 443,92
Pavakariai 15,10
. Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieeiga [ b '»;g i, | riebalai, | angliavandeniai, | o, keal
g 2
Virtas kiausinis KIAUSP-1/50/T 0 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
1% viso (dienos davinio):] 31,07 | 42,42 117,73 959,41
1 savaité
Antradienis
Pusryé&iai 8.30
i . = Fa_li kj1lo mistiné \:m% Briceginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , | riebalai, | ang . verts, keal
8 I8
ITirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 7,11 5,39 34,89 21471
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T w0 | 335 | 46l 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 10,47 10,00 43,71 308,52
Piets 12.00
Patiekalo maistiné verté, g Eiiergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
8 g B
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 411 641 5715
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta viitienos filé (keptas/trofkintas) (tausojantis) KMP-46/50/T_NAUJA 50 | 13,01 | 741 5,02 139,54
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 10,92
Morky salotos su ¢esnakais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T_NAUJA s0 | 029 | 440 12,70 70,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | 050 | 020 10,70 3140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I% viso:] 18,50 | 17,35 56,76 439,26
Pavakariai 15.10
3 sos ’ 'n“ll‘ "'vlerlt.g — Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yora eal
g B B
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 00 | 217 1,73 3,40 35,16
1§ viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
13 viso (dienos davinio):| 33,58 | 31,36 133,87 937,74
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Rt o

1 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8.30
: 5 Patiekalo maisting verté, g -
Patiekalo pa\.’adlmmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth “kcai
£ E E i
TirSta ryZiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 6,08 42,47 240,94
2 ]|
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 | o024 | 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | ol 0,05 0,60 4,39
(Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietiis 12.00
4 x Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga [ baltymai, [ riebalai, [ angliavandeniai, | yepa e
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis SR-1/100/T_NAUJA 100 | 09 2,08 9,19 52,79
i)
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 012 | 150 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kepti Zemaiciy blynai su l¢8iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/150/T 50| 770 | 378 36,25 202,78
i %) - grietinés ) padaZas - ; » i X
Sviesto (82%) - griet 30%) padaz PAD-3/10/T 1| o18 [ 525 0,22 48,76
inti inuoti agurkai (augalinis - ; : G g
Rauginti/marinuot k gal SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | oso | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:] 13,04 | 16,38 66,69 448,26
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yergs keal
B 4 B
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes stiriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 132 | o9s 1,92 21,92
1§ viso:| 8,06 | 761 33,86 231,28
I§ viso (dienos davinio):] 31,57 | 36,57 150,73 1024,48
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30
Patiekalo maisting verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga [‘baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yers 5ol
B B 4
Tir$ta perliniy kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 | 685 31,07 211,70
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30IT 0 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
I8 visof| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietiis 12.00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerta kcal
B B g
Ankitiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T_NAUIA | so | 1208 | 802 8,15 155,33
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 | 014 17,42 84,63
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 | 085 1,05 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 21,89 | 14,02 66,10 472,42
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistiné verte, g Brisiiins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [Galtymai, | riebalai, | anghavandeniai, | yeryé. keal
B B g
Balta darZoviy mifrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o0 0,00 0,03 0,24
I§ viso:| 4,74 10,62 21,97 199,99
I viso (dienos davinio):| 3841 | 37,65 147,39 1054,84
. ) . ] . 4
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS g o

1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30
: = Patiekalo maistiné verte, g Btrsing
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Izeiga [ bal , i, ﬁ,b:m‘ Fou deniai vmiﬁk i
VeganiSka kruopy koé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA | 180 | 664 | 994 37,90 268,29
/Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 130 2,56 29,23
¥ viso:] 840 | 11,24 40,46 297,52
Pietiis 12,00
) . Patiekalo maisting verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [Bal ” i, [riebalai, | angli . Jeniai, | yverte, keal
B
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir is Zirneliai ini
sru . kopiistais, Saldytais Zirneliais(augalinis) RO T I T 5 si7
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 | 148 [ 032 8,56 46,60
Jaros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50T 50 | 824 | 1385 10,33 99,21
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 | 211 0,61 21,81 95,08
Kopiisty salotos su paprikomis i rkomi i iejumi
piisty paprikomis ir mo is, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi g % | oss | 160 328 -
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | o20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 1445 | 20,00 63,10 388,47
Pavakariai 15,10
.7 Patiekalo maistiné verté, g IR
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yare ecal
E B 4
Varskes strelis (7.5%) UZK-68/50/T so [ 630 | 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | o067 | 208 5,96 46,20
Tiviso:] 717 | 583 15,16 142,70
I3 viso (di davinio):| 30,02 | 37,16 118,72 828,69
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS i o

2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30
. o Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga [Daitymar, | riebalar, | anghiavandenial VE:KB:::[
— — - ; — —— g £ I
mekn; griidy dr_zbsmq kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 717 | 604 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/'r. UZK-12/30T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
rbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o0 | o00 0,06 0,48
I8 viso:| 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietiis 12.00
Patiekal ! Patiekalo maistiné verté, g il o=
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o cal
o e — — - g i £
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUIA | 100 | 136 | 212 7,02 47,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/50/T NAUJA | 50 | 1367 | 612 334 124,28
le.] grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T so | 136 | 002 13,64 80,31
Pekino kopistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi
ol it SAL-129/50/T s0 | o047 | se2 1292 85,05
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 1o | oso | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | o004 | 003 0,64 238
I§ viso:| 18,88 | 1443 56,82 437,17
Pavakariai 15.10
: - Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga [Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, wnggkcal
B 2 g
Virtas kiau$inis KIAUSP-1/50/T so | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-13432/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T wo | oo1 | ooo 0,03 024
I viso:] 850 [ 931 15,97 180,49
I% viso (di davinio):| 36,96 | 33,82 109,55 906,92
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30
Patiekal isting verté, g - I
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
4 g B
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 | 697 | 660 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30T 30 | 335 | 46 8,76 93,33
Nesaldintas gérimas i3 suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 | 005 7,20 23,62
_ Iiviso 1037 | 11,26 56,00 355,78
Pietiis 12,00
Patiekalo maisting verté, g Enerainé
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;
Patiekalo pavad Rp. Nr Igeiga | bal bal liavand verté keal
g E g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 10 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su vargke (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T NAUJA | so | 1261 | 7.60 0,96 124,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T s0 | 228 | oss 12,73 70,92
Virty bl_]rukellq_ sglutos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu D, so | o9 | enn 5.03 7239
aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 1o | os0 | 020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-17200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 19,56 | 18,46 53,23 462,97
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga [Daltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yerte keal
g B B
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T wo | 217 1,73 3,40 35,16
15 viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
I% viso (dienos davinio):| 34,54 | 33,73 142,63 1008,71
Fookvkloe divelns
! “okyklos direkory
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
2 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8,30
. o Patiekalo iné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, E::g:;
: : T — £ £ £ :
Many ko8é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T_NAUJA | 180 | 720 | 497 31,71 204,32
Gr_letlne (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 300 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | on | oos 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
IS viso:| 11,98 | 1147 39,42 308,32
Pietas 12.00
: ) Patiekalo verte, g o F
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga bﬁltimi‘ r-wb::g;, mgliav:ﬂdmiai. varth, ol
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA | 100 | 1,71 | 214 18,19 94,14
Grieting (30%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy trodkinys su darZovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai)
(augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160 | 574 | 11,99 27,54 215,45
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T w0 | o5 | oz0 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 11,65 | 19,40 66,76 453,52
Pavakariai 15.10
: 325 Patickal i iob venth, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, rieb:!ﬂi‘ angiavandeniar | verte, kea
2 B
Var¥keé (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 1370 | 7,90 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 157 | 117 13,87 58,06
1% viso:| 1527 | 9,07 22,07 215,56
1% viso (dienos davinio):| 38,90 | 39,94 128,25 977,40
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30
) Patickalo maistine verté, g STy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [Galtymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerte keal
2 g g
Grikiy kruopy kodé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T_NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-1230/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 1sa | 157 | a7 13,87 58,06
I3 viso:] 9,93 9,92 53,88 372,89
Pietis 12.00
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yerte, kel
g B B
Kaimidka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T wo | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kapotos viitienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T_NAUJA 50 | 8,05 8,10 2,82 125,96
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 | 014 17,42 84,63
Svieiy dadn\lm_; sa%mos (pu::k‘mo kopistai, ridikéliai, agurkai) su Sato spaudimo SR RO so | 047 | 3sa 1421 68.46
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,68 | 1523 64,26 441,26
Pavakariai 15.10
i 23S : :‘.-II‘ _- ..V.ene"s — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandenizi, | yere keal
g g '
Balta darZoviy midrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,9 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T wo | o001 | 000 0,03 0,24
I8 viso:| 474 10,62 22,97 199,99
15 viso (dienos davinio):] 2935 | 3577 141,11 1014,14
4 = == == P 1 :
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30
. v : P verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | bal A i, rieb:'ﬂi‘ gli ¢ Jeniai, | verte, keal
T'irSta sory kruopy koSé su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 1420 31,35 285,17
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 | 130 2,56 29,23
I8 viso:| 9,02 15,50 33,91 314,40
Pietas 12.00
. e Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I2eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vm;s;‘cd
g 2 £ 2
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA | 100 [ 168 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T_NAUJA | 50 | 7.21 | 1464 6,96 127,15
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T so | o096 | 258 9,63 97,28
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 | o08s 1,0 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 10 | o5 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 2,38
1% viso:| 12,72 | 23,57 50,08 429,46
Pavakariai 15.10
) ) Patiekalo maistiné verte, g Erecyiia
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | bal ricbalai, | angli - ] s Bl
g g
Varskes sirelis (7,5%) UZK-68/50/T so | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | os7 | 208 5,96 46,20
1§ visos| 7,17 5,83 15,16 142,70
I% viso (dienos davinio):| 2891 | 44,90 99,15 BB6,56
Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo _
regiono vadové } #okyklos direktorius
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30
i o Patiekalo maisting verte, g e 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [Taltyma, | ricbalar, | anghiavand Fum
Tirsta ryziy kruopy kosé su pi %) it svi D e i T 5
irSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 | 622 | 4389 35,84 208,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra a/r, UZK-12/60/T 60 | 4350 | 801 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200T 200 | 001 | o000 0,06 0,48
I8 viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietis 12.00
Patiek N Patickalo maisting verté, g £
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vera feeal
. . . . . . + .. . I . E s s :
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiaudiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 | 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 | 920 | 127 3,96 162,87
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 | 136 | o002 13,64 80,31
Kopisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/T 50 | 068 | 610 6,66 70,32
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | os0 | oz 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,75 | 2421 49,75 475,28
Pavakariai 15,10
. . Patiekalo maistiné verté, g Ereinink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i5ciga [Galiymar, | ricbalar, | anghavandeniar, | vene. keal
B B B
Virtas kiauinis KIAUSP-1/50/T s0 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-13432T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 0,24
I§ viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
15 viso (dienos davinio):| 33,98 | 46,42 118,98 1031,26
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30
Patiekalo iné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [TDaltymat, | ricbatai, | anghavandenial, | e
- 2 4 B
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvemis (tausojantis) KRUOP-29/180/T_NAUJA | 180 | 493 | 607 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 0 | &1 | 921 17,52 186,65
IArbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietas 12.00
) . _ Pa_liuk:an ma_.istine v,mé' B} i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
B g £
Perliniu kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 00 | 121 | 325 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vitienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T_NAUJA | 50 | 1442 | 891 0,55 143,53
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T s0 | 2.8 0,88 12,73 70,92
Morku salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/50/T_NAUJA s0 | o26 | 324 1,17 56,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 20,19 16,83 54,93 441,47
Pavakariai 15.10
Patiekal verte, g = ace
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [Daltymai, | ricbalai, | angliavandenial, | yere keal
B B I3
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1.73 3,40 35,16
I8 viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
1§ viso (dienos davinio):] 3645 | 36,12 130,10 989,54
. L 3 ;
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
J savaite
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30
Patickal Gied Patiekalo maistiné verte, g Eneraing
atiekalo pavadmlmas Rp. Nr, I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | |.na s;:cal
. [T . . T . . . . . ! “ s :
TirSta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 | 894 31,72 235,09
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
1§ viso:| 1330 [ 12,39 38,52 305,40
Pietiis 12.00
. I Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. igs [ty [ il | angevandeia b e
v - ] . . . .- . Il E g
Burokeliu sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_ NAUJA | 100 | 092 | 511 6,52 63,23
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/130/T_NAUJA | 130 | 7,52 | 925 26,20 253,95
Morky - kukurtizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/65/T 65 | 055 | 335 539 50,35
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
13 viso:| 11,13 | 19,76 58,17 482,56
Pavakariai 15,10
. . Patiekalo maistiné verte, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,are keal
B B 2
Batonas su sviestu (82%.) ir virta de3ra UZK-118/75T 75 | s99 | 1070 26,25 223,20
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 001 | 000 0,04 0,36
T§ viso:| 6,00 | 10,70 26,29 223,56
1§ viso (dienos davinio):] 30,43 | 42,85 122,98 1011,52
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30
Patiekalo maisting vene, g =
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I3eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ere keal
B B 4
Mieziniy dribsniy Ko su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 696 34,24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmynq gerimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 58,06
I visos| 12,15 | 12,74 56,87 389,32
Pietiis 12.00
Patiekalo maistiné verté, g Energinié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga [Daltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | vere keal
B 2 B
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 | 0B6 | 413 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kreminé viitiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/SOT_NAUJA | S0 | 875 | 869 L7} 12348
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10 | 037 | 093 0,78 11,72
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 | 346 | 016 20,90 101,56
Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi SALLIHGASIT ss | oss | 28 14.10 61.72
augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 1o | os0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I% viso:] 16,14 | 17,29 62,79 454,14
Pavakariai 15,10
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
£ £ £
Balta darZoviy midrain¢ (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Ratonas UZK-9/25/T 25 | 198 | 113 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
IE viso:| 4,74 10,62 22,97 199,99
I% viso (dienos davinio):] 33,03 | 40,65 142,63 1043,45
;{urg_:tg Jankauskiené
aitinimo organizavim j” " :
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.30
; T ¥ Fatiekl yertt, Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Igeiga ¢ 'g riebalai, | anglia : d verté, keal
B
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T NAUJA | 180 | 7,19 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 340 | 2,50 4,90 60,00
IS viso:] 10,5 | 801 55,76 398,54
Pietis 12.00
: = Patiekal iné verté, g =N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga [ baltymai, | riebalai, "‘B“ﬂ";ﬂﬂmiai- verté, keal
B B
Tirnta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) SRLTAO0r oo || 4ok |2 i ai%
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Zuvies (lagi§os) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T_NAUIA | 50 | 991 | 968 7,76 160,67
Grietineés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 | o1e | 192 0,47 20,06
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T so | 211 | osl 21,81 95,98
Dari’:uv‘n; salotos su S?]to splaudlmo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. s i ss | oas | 15 168 .
agurkai, §v.pomidorai, paprika) (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | os50 | o2 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
 Iviso 1576 | 1639 59,36 442,14
Pavakariai 15.10
Patickalo verté, g Bhergib
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [‘Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte. keal
2 B E g
Varikes sarelis (7,5%) UZK-68/50/T s0 | 650 3,75 920 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | o067 | 2,08 5,96 46,20
Iviso 7.7 | 583 15,16 142,70
I% viso (dienos davinio):{ 3352 [ 30.23 130,28 983,38
Jurgite Jankauskieneé ki
Maitinimo organizavimo } "okyklos direktorius
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1w vl

1 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8.30

IV-variantas

oy - Patiekalo maisting verté, g ;
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. T5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEe':férEI:::I
3 R _ = - - —— I3 g 8 .
T§r§ta mociutés ‘kruopq koge su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA | 180 [ 736 | 549 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 48l 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | oo | 000 0,06 0,48
15 viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 12.00
5 5§ Patiekal isting verté, g Foe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Hoerens
& P o verté, keal
\:rlemu kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | osa | 412 5,29 51,38
P]!nu griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/trodkinias) KMP-43/50/T_NAUJA 50 | 936 8,09 8,28 144,60
Bulviy koe (tausojantis) GAR-2/50/T s0 | 104 169 740 48,32
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi S S it
augal lﬂlS} (tausojantis) - _NAUJA 50 0,72 507 13,65 90,44
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I§ viso:| 14,18 | 19,52 54,52 435,12
Pavakariai 15.10
. .. i Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | Daltymai, | riebala, | angliavandeniai, | yorte. keal
2 2 B
Virtas kiauginis KIAUSP-1/50T so | s10 | 585 035 78,48
Ratonas su sviestu (82%) UZK-134732T 2 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T wo | o001 | o000 0,03 0,24
1§ viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
I3 viso (di davinio):| 3340 | 38,93 119,83 950,61
1 savaité
Antradienis o
Pusry&iai 8.30
| Patickalo maisting verté, g Entrdiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga balt;;mai. rieh:lsi, ang]iava;ndeniai, vars: ol
ITirsta kvietiniy kruopy koé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 711 | 539 34,89 214,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30T 30 | 335 | 461 8,76 9333
|Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,47 | 10,00 43,71 308,52
Pietas 12,00
; - 3 e Prtishilo mn cveté & | Energine
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga [altymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
B B E
7iediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA | 100 | 090 | 411 6,41 57.15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VREP-58/150/T_NAUJA 150 | 2171 10,93 MM 330,07
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,006
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
1§ viso:| 2547 | 1871 64,68 531,96
Pavakariai 15.10
Fatiekalo maisuie vorts; § Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai vuﬂe,g:(cal
B 4 B
Meduoliai VNT-9/40T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I8 viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 40,55 | 32,72 141,79 1030,44
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Maitinimo o:gamzauuno
regiono vadové

< — R 2o —

IV-variantas
1 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30
; o Patiekalo maistiné verté, Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga [[Baltymai,  ricbalai, | anghiavandenial | yeris kcal
. . n - - - - - B B B ’
Tirita ryZiy kruopuy koseé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 608 42,47 240,94
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 | o024 | 300 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o111 | 00s 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietiis 12.00
; T Patiekal verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga Eefreal. bl [ngwvandesia, i 7
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 208 9,19 52,79
Grietine (30%) PAD-11/5/T s 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T_NAUJA so | w2 | 1353 7,56 181,75
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 | 002 13,64 80,31
Svieziy kopasty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/50T so | om | 4w 441 64,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 00 | os0 | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 1543 | 22,65 54,86 493,99
Pavakariai 15.10
E i . Patiekal verit, g Energing
Patiekalo pa\.radm|mas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | ore keal
B 1 2
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir var3kes siiriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 1,32 | 098 1,92 21,92
18 viso:| 8,06 7,61 33,86 231,28
I3 viso (dienos davinio):| 33,96 | 42.84 138,90 1070,21
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30
| Patickalo maistiné verté, Enorginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga bm,;mi. rieb;ini. nng!ia\rzndenia'!. Ebi i
Tirsta perliniy kruopy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 130 | 635 | 685 31,07 211,70
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
l_ 18 viso:| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietiis 12.00
Patiekalo maistiné verte, g Enscghit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore keal
B B B
Ank&tiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kruopy tro¥kinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais zimeliais (augalinis) B i | wai | 4w 3748 T,
tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 091 27,10
Vaisial (sgzoniniai Vaisjai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
T viso:] 12,23 | 12,49 72,09 471,74
Pavakariai 15.10
i O > Fatle ,l - u:mé,g — Energing
Patickalo pavadlmmas Rp. Nr. I3eiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore “keal
g B g
Balta darZoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 [ 275 | 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I§ viso:| 4,74 | 10,62 22,97 199,99
1% viso (dienos davinio):] 28,75 | 36,12 153,38 1054,16
i 4 5 " . "
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS el o

1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30
1 . Patiekalo maistiné verté, g Bhiorain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga bnll;mxi, rieb]:iai. snglinv;ndcniai, veﬁﬁc..
Veganitka kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA | 180 | 664 | 994 37,90 268,29
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I8 viso:| 8,40 11,24 40,46 297,52

Pietiis 12.00

i o " Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, \,mgfm
£ B g
"(I;gs;:jsal;:?il;; su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) T— o0 | 20a | 2w 741 A
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepti var§kediai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T 150 | 2482 | 1611 17,85 315,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,14 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T s0 | o060 | 012 3,82 15.06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | o050 | 020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
I§ viso:| 29,01 | 21,44 52,01 518,89
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verté, g =T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
B B 2
Varikés stirelis (7,5%) UZK-68/50/T s0 | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | os7 | 208 5,96 46,20
1§ visoz| 7,17 5,83 15,16 142,70
I§ viso (dienos davinio):| 44,58 | 38,51 107,63 959,11

Jurgita Jenkauskiené
Maitinimo organizavimo -
regiono vadoué } ol vklos direkeorius
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PERSPEKTWI le VALGIARAgTIs 4-7 mety vaikams

IV-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8,30
! y Patiekalo maisting verte, g 3
Patiekalo pa\,radimmas Rp. Nr. I%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \,Eé:;-:glj{ggl
. PR " _ — —— 8 B g i
Pgnqu griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 717 | 604 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir defra a/r. UZK-12/30/T 0 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 001 | 000 0.06 0,48
I viso:] 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietiis 12,00
. o Patiekalo maistine verté, g "
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga halt);mal, neh;lsl, anglmvagndemm. vc:e]:gll(::l
DarZoviu sriuba su Ziediniais kopfistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100T_NAUJA | 100 | 136 | 212 7,02 47,15
P1llno ‘grﬁdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-204/50/T_NAUJA so | 839 | 1342 3,59 167,40
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T so | 094 | 008 8,58 3795
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/50/T s0 | 043 2,58 19,15 82,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T wo | os50 | o020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 13,14 | 18,72 58,24 436,26
Pavakariai 15.10
: L Patickalo maisting verté, g = ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga m,;mi, riebala, angjia\r;ndeniaj, varté, Tecal
4
Virtas kiau$inis KIAUSP-1/50T so0 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 1o | o001 | 000 0,03 024
I§ viso:| 850 | 931 15,97 180,49
1% viso (dienos davinio):| 3122 | 3811 110,97 906,01
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30
. Patiekal verte, g TS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga [Taltymai, | niebalar, | angliavandeniai, | yere, keal
g g B
Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 | 697 [ 6,60 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-530T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
INesaldintas gérimas i3 suliy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 | 003 7.20 23,62
I§ visoz] 1037 | 11,26 56,00 355,78
Pietiis 12,00
. _ - Patickal itinkussie, @ —{ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte, keal
B B 2
Tirita agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis gauEalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | o032 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-%/150/T 150 13,68 15,01 47,39 31381
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-B3/10/T 0 | o1 122 283 8,1
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T g0 | o6 | 042 3se 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 18,10 | 20,22 88,55 607,01
Pavakariai 15.10
Patiekalo maisting verté, § =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | baltymai, ﬁtb:ni- angliavandeniai VE:g.gilgz:l
B B
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
INesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I8 viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
1% viso (dienos davinio):| 33,08 | 3549 177,95 1152,75
. . . ¢ Al e " :
Jurgita Jenkauskiené )} #okyklos direktorius
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

IV-variantas
2 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30
; = Patiekal iné verte, g ;
2 p— - - = - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga y neb;lal. g ey
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T_NAUJA | 180 | 7.29 | 497 3L 204,32
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 300 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 0 [ o | oos 0,60 439
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:| 11,98 | 11,47 39,42 308,32
Pietiis 12.00
. . Patiekalo ing verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Theig [Tapmoa, [icbaial, | angiavandenias, | vams S
. n - — —_— E B g '
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA | 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5T 5 012 | 150 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) KMP-298/50/T so | 824 | s 161 113,48
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 | o0 13,64 2031
Kopiisty - morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/50/T s0 | 065 | 410 2127 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 1o | os0 | 020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | o004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1410 | 17,05 74,77 493,96
Pavakariai 15,10
: tors L . Syt g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavand verté, keal
B B B
Varske (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 13,70 | 790 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 157 | 117 13,87 58,06
I8 viso:| 1527 | 907 22,07 215,56
I§ viso (dienos davinio):| 41,35 | 37.59 136,26 1017,84
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30
Patiekalo maisting verté, g Enetiding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [baltymai, | riebalai, | angliavand e kel
B i B
Grikiy kruopy kos¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T_NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 157 | 117 13,87 58,06
I8 viso:| 9,93 9,92 53,88 372,89
Pietiis 12.00
Patiekalo maisting verte, g Fneraing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavand verte, keal
B B B
Kaimika bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 1o | 126 | 260 9,91 61,83
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso griido makaronai su trodkintomis darZovemis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/150/T 150 | 695 6,66 3761 242,93
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 194 3,02 091 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 12,17 | 12,83 68,33 432,24
Pavakariai 15.10
i i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Aot
& verté, keal
£ '
Balta darzoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 1o | o001 | o00 0,03 0,24
I§ viso:| 4,74 | 10,62 22,97 199,99
1% viso (dienos davinio):| 26,84 | 33,37 145,18 1005,12
. 4o 15
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2 savaité
Penktadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pusryéiai 8.30

4-7 mety vaikams
IV-variantas

regiono vadové

2
- Z e
s

[

- iz Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | bal " i rieb;iai- gl . deniai, | yers, keal
Tirdta sory kruopy ko¥é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 1420 31,38 285,17
Arbata su pienu (2.5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 2923
I8 viso:| 9,02 15,50 33,91 314,40
Pietils 12.00
i - Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Lsciga batq:nai, ﬁeb:lai‘ ﬂﬂsli“ag"de"i“i< gehk kel
[rinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJIA | 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai var$ketiai (9%) (tausojantis) VRSP-S6/150/T 150 | 2243 | 1285 33,12 342,65
rieting (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 3,00 031 2930
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T B0 | 060 | 012 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I% viso:| 26,97 | 21,27 63,91 256,25
Pavakariai 15.10
; i Patiekalo maisting verté, g E A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga [baltymai, [riebalai, [ angliavandenial, | yerse, keal
E g 2
Vardkes sirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 | 3,75 9,20 96,50
Tavinukai VNT-6/10/T 10 | 067 2,08 5,96 46,20
1§ viso:| 7,17 5,83 15,16 142,70
I3 viso (di davinio):| 43,16 | 42,60 112,98 1013,35
Jurgita Jankauskiené
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

IV-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30
g e Patiekalo maisting verté, g Endriii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | \ore fecal
g £ i
TirSta ryziy kruopy koS¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 [ 622 | 489 35,84 208,61
Pilno griido rugingé duona su sviestu (82%) ir degra a/r. UZK-12/60T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | 000 0,06 0,48
I§ viso:| 10,73 [ 12,90 53,26 375,49
Pietiis 12.00
; 55 Patiekalo maistiné verte, g Fiarciis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [Galtymai, | ricbalai, | anghiavandentar, vem_:_!im
B B g
Rig8tyniy sriuba su bulveémis ir virtu kiau§iniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100T_NAUJA | 100 | 140 [ 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaiéiai troskinti darZoviy - grietings padaZe (tausojantis) KMP-205/50/T_NAUJA s0 | 713 | 12 6,63 166,90
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50T so | o0sa | ops 8,58 37,95
Pekino kopi v i i i ieiumi
» kopiisty, § .agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ey — e et 164 .-
augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | oso | o020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 11,94 | 20,73 54,34 430,24
Pavakariai 15.10
Patiekalo verté, g Biisigiié
Patickalo pavadmi]nas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 g B
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T so0 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 230 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 [ 001 | oo0 0,03 024
I% viso;| 8,50 9,31 15,97 180,49
I3 viso (dienos davinio):| 31,17 | 42,94 123,57 986,12
3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30
i it 3 — ?" I.I - \:'.e.rlé,g. Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga riebalai, | angl verte keal
B 2 B
Perliniy kruopy ko$é su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T_NAUJA | 180 | 493 [ 607 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 | 671 [ 921 17,52 185,65
|Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 | o000 0,06 0,48
1% viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietiis 12.00
Patiekalo iné verte, g 3
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalat, | angliavand verts, keal
g B g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso griiddo miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 | 1440 | 1286 42,15 34209
Grietiné (30%) i PAD-11/10/T 10 | o024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | oeo | 012 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T w0 | oso | oz0 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 1847 | 19,78 76,76 556,89
Pavakariai 15.10
Patiekal verté, g ST
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, [riebalai, | angliavand verté, keal
g B 3
Meduoliai VNT-9/40/T a0 | 244 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
1§ viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
I% viso (dienos davinio):| 34,73 | 39,07 151,93 1104,96
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Tretiadienis

Pusrytiai 8,30

4-7 mety vaikams
IV-variantas

Patickal o Patiekalo maistine verte, g Enseiing
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | bal " i, rivh;hi. gliavand verté, keal
Tirita aviZiniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 | 894 31,72 235,09
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:| 13,30 | 12,39 38,52 305,40
Pietais 12.00
Patiekal dini Leliskalo maisting verth, § Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [al s, riebalai, | angli - ] venth: kil
B
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA | 100 | 092 | 511 6,52 63.23
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 012 | 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/70/T_NAUJA 70 533 | 1120 2578 191,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 0 | 131 0,07 12,01 53,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1.81 182 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os0 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
1§ viso:| 11,51 [ 21,28 65,22 448,24
Pavakariai 15.10
X N Patiekalo verté, g Breriiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tseiga [Daltymat, | ricbalai, | angliavand aris el
g B B
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 | 590 | 1070 26,25 223,20
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | oo1 | o000 0,04 0,36
1§ viso:| 6,00 10,70 16,29 113,56
1§ viso (dienos davinio):] 30,81 | 44,34 130,03 977,20
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30
Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand vert, koal
£ £ £
MieZiniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 696 34,24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
1§ viso:| 12,15 | 12,74 56,47 389,32
Pietiis 12.00
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavand verté, keal
3 g B
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA [ 100 | 086 | 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Perliniy kruopy tro$kinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 | 531 837 56,43 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 0 [ o1 | 52 0,22 48.76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/85/T 85 2,19 3,43 1,03 30.71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0% | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | oo4 | 003 0,64 2,38
I§ viso:] 11,06 | 21,73 82,98 538,67
Pavakariai 15.10
Patiekalo maistiné verté, g :
5 oy o - Energine
Patiekalo pavadinimas R T5¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavand ven.é.gkcal
g B 2
Balta darzoviy mirainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 0,24
I8 viso:| 4,74 10,62 22,97 199,99
I§ viso (dienos davinio):) 27,95 | 45,09 162,82 1127,98
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

IV-variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30
Dati dad . Egticisl ish vl g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga [TGaltymal, | riebalat, | angliavandenial, | yerte, keal
B B 2
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T_NAUJA | 180 | 719 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 340 [ 250 4,90 60,00
1% viso:| 10,59 8,01 55,76 398,54
Pietas 12,00
< Zr ! Exsick) Yot g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yerg keal
£ B I3
T:mtalgw;ilq kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/100/T w6 | aea | o 739 4T
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varskes blynai (kepias) MLT-107/150/T 150 | 1675 | 1652 51,06 414,59
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-RS/10/T 10 | o4 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 0,12 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | os50 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 20,55 | 20,54 85,00 597,92
Pavakariai 15.10
1 - Patiekalo maisting verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | bal y fieb;*ﬂ'h anglia ¥ denia, | verte, keal
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 | 375 9,20 06,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | o67 | 208 5,96 46,20
I8 viso:| 7,17 5,83 15,16 142,70
I% viso (dienos davinio):| 38,31 | 3438 155,92 1139,16
Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo 1okyklos direktorius
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