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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

|-variantas
1 savaiteé
Pirmadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo pavadinimas Rp. Ni B " I .‘ " : v.erté. E_ Energine
p. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | ,urie keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (i linis) ( jantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 ; . -
i 1,26 6,17 7.92 77,09
Pilno g.rﬁdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
: g "I p.lo\-'a.s.( gali , ) (! . .' 15) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180 7,05 16,42 38,30 295,04
g inuoti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisial (sezoninai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Yaiidaa 20 eiiing GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
15 viso:| 14,38 27,19 81,12 577,33
18 viso (dienos davinio):| 14,38 17,19 81,12 577,33
Antradienis
Pietiis 10,35
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | bal L -I Tl v.erte, 2 Energine
o Nr. al t}érrlal‘ r:eb: ai, anglmv:ndcmat. vertd, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-B/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidtienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 833 1,09 140,91
Swiesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 30 2,95 0,31 30,26 132,03
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) { ]] ) SAL-36/90/T_NAUJA 920 2,24 0,66 10,23 4534
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/2000T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 27,04 26,95 85,45 674,21
15 viso (dienos davinio):| 27,04 26,95 85,45 674,21
Trefiadienis
Pietiis 10,35
] N ) Paliek?!u maisting \te“é‘ g Prstging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | ang! | vorts, foal
g g -3
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietine (30%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93,20
Virti varkedial (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180 26,59 13,08 46,67 415,38
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezcnlniﬂi vaisial) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 33,11 24,84 99,80 759,32
1§ viso (dienos davinio):| 33,11 24,84 99,80 759,32
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \E:“e;’g,‘c:;
g g B
Ankitiniy darzoviy (#irniy) snuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 17,01 4,27 259,34
Virti viso griido makaronai (tausajantis) GAR-21/80/T 8O 3,65 1,41 20,37 113,30
Kapiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafi ligj (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 36,29 32358 113,18 83538
18 viso (dienos davinio):| 36,29 32,35 113,18 835,38
Penktadienis
Pietiis 10.35
. . = Patielu_alo ma.isliné Y.mé' z Freiaind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angl d verté, keal
g 2 g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais( linis) (1 jantis) SR-54/150/T 150 2,16 517 11,41 97,11
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, markos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 | 10,63 | 18,65 3437 305,57
Sv. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudima nerafi ligjumi (augalinis) SAL-17/50/T 90 0,82 7,38 333 79,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
18 viso:| 17,36 32,17 82,92 655,13
1¥ viso (dienos davinio):| 17,36 32,17 82,92 655,13
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité

Pirmadienis

Pietis 10.35

11 mety ir vyresniy
Il-variantas

Patiekalo maisting verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Izeiga [baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 l;b 6,s!? ?;2 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradicinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VREP-55/180/T_NAUJA 180 | 23,39 18,69 26,08 368,36
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-B5/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
13 viso:| 29,41 18,42 78,24 683,16
15 viso (dienos davinio):| 29,41 18,42 78,24 683,16
Antradienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr T3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, kcal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,832 6,5I6 ‘}fil 85,73
Pilno griido ruging duona UZK-8M40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 T37 11,07 51,32 371,04
R i/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 14,76 21,83 95,83 661,97
1§ viso (dienos davinio):| 14,76 21,83 95,83 661,97
Trefiadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, keal
g g £
Burokeliy sriuba su bulvémis (; linis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 1,14 13,77 79,18
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 | 29 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiaulienos kotl {i jantis) (keptas/trodkintas) KMP-79/80/T 80 13,32 22,15 12,59 293,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 30 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky salotos su saulégrakomis ir Salto dima nerafi li i SAL-112/80/T 80 0.95 5,52 4.26 66,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,73 0,30 16,03 110
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 21,07 33,36 78,32 687,46
1% viso (dienos davinio):| 21,07 33,36 78,32 687,46

Ketvirtadienis

Pietiis 10.35

Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢iga [Daltymal, | riebalat, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g

AnkStiniy darfoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obualiais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 14,57 58,73 422,54
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 027 2,44 5,66 46,20
Diarsoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 477 18,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su eitrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38

15 viso:| 25,83 24,52 123,66 804,70

1% viso (dienos davinio):] 25,83 14,52 123,66 804,70

Penktadienis

Jurgita Jankauskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadové

€ -/Lz:’-—f

S

Pietiis 10,35
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
g g2 g
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkemis ir Saldytais sirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 517 11,41 97,11
Pilno grido ruginé duona UZK-B/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ry2iy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T NAUJA | 180 | 15,07 | 16,12 27,52 310,56
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T a0 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 23,30 25,89 73,83 612,87
1% viso (dienos davinio):| 23,30 | 25,89 73,83 612,87
} fokyklos direktorius 2
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PERSPEKTW'NIS VALGIARAgTIS 11 mety ir veresniy

lll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pictis 10.35
- Patiekal isting verté, g LN
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltyma, ] riebalai, | angliavandeniai, Vz:zgll(zl
Svietiy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150¢T_NALUJA 150 I_EZE 6.817 T,gf)l 71.09
P'_‘““._g"_“d“ Juginé duans UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93,20
B kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T_NAUJA | 80 | 1148 | 17,75 sl 268,50
"Wirti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-T/30/T 80 217 0,04 21,82 128.49
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudi fi liejumi (augalinis) SAL-90/30/T 80 0,74 6,56 3,24 70,36
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
18 viso:| 19,40 3149 71,30 717,21
1§ viso (dienos davinio):| 19,40 31,49 71,30 717,21
Antradienis
Piets 10.35
s PaFieka.aln maisting verté, g Energiné
P o Rp. Nr. I3eiga ba!timal. neb:lal, angl.iav;ndemal, ote foal
Ziediniy kopiisty sriuba su bul ir morkomis lims) (1 15} SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 .61 85,73
Pilno grido ruginé duena UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kepta vistienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80 2082 | 11,84 8,03 223,88
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 2037 113,30
Maorky salotos su Sesnakais ir Salto spaudi fi ligjumi | linis) SAL-68/80/T_NAUJA 80 047 7,04 20,33 11339
Waisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 30,01 2741 92,15 708,98
1§ viso (dienos davinio):| 30,01 1742 92,15 708,98
Trediadienis
Pietiis 10,35
Pati —— . ! : - _l - 'v.m'c.g — Energine
tiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | bal riebalai, | angl ! verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) ( is) SR-1/150/T_NAUJA 150 | 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietine {30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/M40T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Kepti emaitiy blynai su lefiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 4,52 43,49 24331
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
R fmarinuoti agurkai { linis) SAL-228/100/T 100 2158 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 1747 24,68 92,80 643,47
1§ viso (dienos davinio):| 1747 14,68 91,89 643,47
Ketvirtadienis
Pietis 10,35
. b 1 2 _. o ; : \-ferh:. £__ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, | \ore eal
B g E
Ankitiniy darzoviy (3irmiy) sriuba (augalinis} (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93.20
=, |Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80 19,32 12,81 13,03 248,51
Kuskusy kruopy koie (augalinis) (tausojantis) GAR-2R/B0/T 80 4,61 0,22 27,86 13541
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-T6/80/T 1] 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citring GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
1% viso:| 35,12 24,47 108,71 789,38
1§ viso (dienos davinio):| 35,12 2447 108,71 789,38
Penktadienis
Pietiis 10.35
, K ; : .‘ .. o8 v_ené_g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oqa keal
£ g |3
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir 3aldytai irneliais(augalinis) (i jantis) SR-54/150/T 150 2,16 517 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 | 1321 | 22,14 16,52 158,69
Virtos perlines kruopos {aug: linis) {; tis) GAR-23/80/T B0 3,85 132 39,84 175,31
Kaopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, Salto spaud nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-230/80/T 20 1,04 2,63 5,52 45,06
Waisial (sezoniniai vaisiai) V8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 24,01 31,03 107,10 648,85
1% viso {dienos davinio):| 24,01 32,03 107,10 648,85
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas
1 suvaite
Pirmadienis
Piets 10.35
Patiekalo pavadinimas Rp N i Pat.leka..lo ma.iStiné \:erte‘ £ __ Energin¢
p. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerra keal
Svietiy kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1 l;26 62;7 7 E’Z
% R = . y » 71,09
P,l.lm Igrﬂdo ruginé duona : UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I;:::::::: :ék;:;ij:::;]mhs} (keptas/troskintas) KM P:BESOFI‘_NAUJA 80 15,29 11,31 13,23 216,91
AR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 7731
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) {tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 80 1,15 6,53 21,82 130,20
Vaisiai (sezoninial vaisiai) V8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 23,11 27,67 88,62 674,19
13 viso (dienos davinio):| 23,11 | 27,67 88,62 674,19
Antradienis
Pietils 10.35
Patiekalo pavadinimas B - : .- : .l rnalistine' verte = Energing
p. Nr, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere al
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausajantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 I.832 ﬁjé 9_551 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vartkes kukuliai su bananais (tausojantis) VREP-58/180/T_NAUJA | 180 | 26,04 13,13 41,10 396,06
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 32,33 26,41 89,91 731,90
1% viso (dienos davinio):] 32,33 26,41 89,91 731,90
Tretiadienis
Pietiis 10.35
' iy . l"at.iekalo ma_isime wane £ Erérgins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . rié. koal
2 g g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 70,18
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA 80 1637 | 21,61 12,08 29081
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-T/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
vieziy kophsty salotos su alicjaus padaizu (augalinis) SAL-257/80/T 80 1,17 7,94 7,06 102,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 25,01 35,20 88,70 788,38
1% viso (dienos davinio):] 25,01 35,20 88,70 788,38
Ketvirtadienis
Pietdis 1035
. Pat.iekalo ma.!stme \-.'erl'e, g . Biisraié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, angliavandenial, | yerte. keal
g g2 g
Ankitiniy dargoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 17,12 93,20
Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zalinisiais Zimeliais {augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 5,06 6,19 44,97 301,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
T viso:| 17,21 17,18 100,56 651,48
1% viso (dienos davinio): 17,21 17,18 100,56 651,48
Penktadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verte, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga [ baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, | yerie keal
g £ g
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkomis ir aldytais Firneliais{augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 2,16 517 11,41 97,11
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Kepti varikeiai (tausojantis) (keptas su garais) VREP-23/180/T 180 | 29,79 19,33 21,42 378,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 36,71 28,06 77,07 713,55
1% viso (dienos davinio): 36,71 28,06 77,07 713,55
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11 mety ir vyresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

|-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35
; . Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \EEB;::;
Darzoviy sriuba su Fiediniais kopii (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 'Z;Z 3,819 10%54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) ( jantis) KRUOP-16/180/T 180 | 10,01 7,00 47,47 269,53
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 258 | 403 121 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Validyo 31 itribd GER-1/200T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
1§ viso:| 18,72 | 25,71 93,48 646,59
I3 viso (dienos davinio):| 18,72 | 2571 93,48 646,59
Antradienis
Pietiis 10.35
B i : Pat_izkalo mgistiné verté, g Energiné
pavadinimas Rp, Nr, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angli d vecth koal
Tirkta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,i9 S.iﬂ 21%93 133,66
Pilno griido rugine ducna UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidtiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukurlizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | BO 12,86 6,66 5,91 144,61
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaias PAD-3/20/T 20 036 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (lausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-75/90/T 90 1,46 7,76 6,88 96,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) V8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 23,87 31,22 99,24 717,13
I3 viso (dienos davinio):| 23,87 | 3122 99,24 777,13
Tretindienis
Pietiis 10.35
; £ i Patiskal jhic ye(t, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiza | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcné,skca.'l
B g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) ( 1) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 3.322 27,26 141,20
Grietine (30%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vartkés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VREP-15/180/T_NAUJA | 180 | 20,01 10,82 20,34 258,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) pada PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (markos, §v. agurkas, paprika, ridikas) {augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77,10
Vanduo su citnina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 27,54 27,18 86,79 703,55
15 viso (dienos davinio):| 27.54 27,18 86,79 703,55
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \one leal
- 3 g
Kaimizka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 391 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 0864 17,12 93,20
Vistienos kukulis su b ir brokoliu ( jantis) KMP-315/80T_NAUJA | 80 12,60 827 9,89 163,57
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griddo makaronai (1ausojantis) GAR-21/80/T B0 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir_Salto sp dima nerafinuotu al SAL-121/90/T 90 4,03 6,51 14,11 120,75
Vaisial (sezoniniar vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 2631 31,59 93,98 762,25
1% viso (dienos davinio):| 26,31 31,59 93,98 762,25
Penktadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi;?;‘;ﬁl
g B ]
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu {tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 712 10,14 103,30
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plo} (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T | 180 | 802 | 1507 54,76 361,17
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir v agurky salotos su svogiinais ir natliraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100 1,44 0,67 421 25,44
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,73 0,30 16,05 71,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I3 viso:| 16,57 25,19 104,55 684,90
13 viso (dienos davinio):| 16,57 25,19 104,55 684,90
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

Il-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35
) Patiekalo maisting verlé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢iga | baltymai, | riebalai, | angli 4 Energine verté, kcal
B
Darzoviy sriuba su Ziedimais koph {augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 J.EI 9 10’:‘54 70,73
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varikeés (9%) apkepas su ry&iy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NALJA 180 25,46 21,64 17,76 369,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 32,24 28,39 72,54 678,04
1% viso (dienos davinio): 32,24 28,39 72,54 678,04
Antradienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistineg verié, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté, keal
Tiréta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir . (augalinis) ( is) SR-3/150/T 150 Zig 5,?)0 2]%93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy ir darzoviy (p morkos) trodkinys su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 15,71 19,62 311,67
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vandue su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1 viso:| 18,10 2531 96,45 650,53
1% viso (dienos davinio):| 18,10 | 2531 96,45 650,53
Tretindienis
Pietnis 10,35
Patiekalo maisting verte, 8
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, keal
B B
Burokeliy sriuba su pupelémis (augal )t jantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2;6 322 27,26 141,20
Grieting (30%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos &nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80 12,80 | 1571 11,12 175,24
Virtos perlinés kruopos su darsavémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80 2,11 2,10 17,08 95,50
Maorky ir obuoliy salotos su_Salto dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
WVanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 21,83 31,83 108,21 826,82
1% viso (dienos davinio): 21,83 31,83 108,21 826,82

Ketvirtadienis

Pietiis 10,35
[_ Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verte, keal
E 8 B
Kaimitka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindziai su varike (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 20,00 42,87 412,56
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Dardoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalims) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,717 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 26,65 | 27.47 102,46 744,70
1% viso (dienos davinio): 26,65 2747 102,46 744,70
Penktadienis
Pietiis 10.35
" Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte, keal
E g B
Trinta darsoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 252 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vistienos mesa (tausojantis) KRUOP-72/180/T_NAUIJA | 180 26,10 18,70 25,56 397,72
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2.32 1,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 34,69 30,42 70,60 706,22
15 viso (di davinio):| 34,69 30,42 70,60 706,22
}*akyklos direktoriug
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

Ill-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo pavadinimas Rp. Ni £ — : .‘ .I us \:ené, s ——{ Energiné
p. Nr. T5eiga balt};mm. neh;lm. angliavandeniai, | yari keal
D.arZowq .sriuba.su iediniais koplstais ( linis) (tausejantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 3,19 ]0?54 70,73
E'l.lncr .grfsdu ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93,20
Ilz:::h:::isa:a:ﬂh:;;;::;:a;s:;:::) KMP-18/80/T_NAUJA 80 21,87 9,78 5,34 198,83
Pekina kopiistas, $v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuctas aliejumi Tini: P = A - L AL
A i v ! SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Yanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0.03 0.64 238
1§ viso:| 30,56 18,17 92,18 663,60
1§ viso (dienos davinio):| 30,56 | 18,17 92,18 663,60
Antradienis
Pietias 10.35
Patiekalo pavadinimas Rp. N iz | bal a p . -‘ . : :e“é'? Energine
s Beigs ymai, | riebalai, | anglia verte, keal
£ 2 ]
Tirita agurkiné sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido rugine duona UZK-3/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Vistienos kukuliai su varike (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T_NAUJA 80 2061 12,56 1,57 205,02
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 1] 3,65 1,41 2037 113,30
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugi kais ir Salto sp nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T B0 1,56 5,79 8,05 7982
WVaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 32,06 18,73 85,73 T4 48
I3 viso (dienos davinio):| 32,06 | 25,73 85,73 04,48
Trediadienis
Pietiis 10.35
o y : Patiekalo maistiné verte, g Rtk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | bal i, | riebalai, | angli d verté, keal
8 B g
Burokeliy sriuba su pupel galinis) (tausojantis) SR-118/150/T_ NAUJA | 150 | 2,56 3,22 27,26 141,20
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Girikiy trobkinys su darfovémis (morkos, svogll i, kopiistai, cukinija, molidgai) linis) (; ) KRUOP-8/180/T 180 4,77 16,62 38.10 331,18
F 'marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T a0 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 7710
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
1§ viso:| 1530 27,15 100,78 703,07
13 viso (dienos davinio): | 15,30 17,15 100,78 703,07
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
. 3 Pat.iekaﬂo ma_isliné "feml" g Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal . | riebalai, | angl d verts, keal
2 B L
Kaimiika bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 391 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai {tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80 12,89 12,95 4.51 201,53
~ |Kuskusy kruopy kose (augahnis}{tausajantis) GAR-28/80/T 30 4,61 0,22 27,86 13541
Svieziy darkoviy salotos (pekino kopistai, ridikeliai, agurkai) su 3ato sy fi gali SAL-181/80/T 80 0,74 5,15 322 37,67
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I viso:| 2391 13.20 84,75 661,72
1% viso (dienos davinio): 2391 23,10 84,75 661,72
Penktadienis
Pietns 10.35
) Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | anglia vertg, keal
2 B 2
Trinta darZoviy sriuba (aldytos darfoves) su pieny jantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 712 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 A 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T_NAUJA| 80 | 1146 15,70 10,69 177.28
Virtos apkeptos bulvés su kmynais {augalinis) (tausojantis) GAR-8/30/T 80 1,53 4,12 15,41 155.64
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 7710
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 20,62 31,99 83,37 697,23
1§ viso (dienos davinio):| 20,62 31,99 83,37 697,23
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Sl
IV-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10,35
Patiekalo pavadinimas Rp. N i P ma-isuné v.erte, e Energine
p. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yarra “keal
= T = e 2 g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA | 80 13,53 16,44 6,01 224,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I viso:| 21,47 24,80 70,73 590,80
I3 viso (dienos davinio):| 21,47 24,80 70,73 590,80
Antradienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verte, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymay, | riebalat, | angliavandeniai, Enérgine
3 g & verté, keal
Tiréta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis {augalinis) (tausojantis} SR-3/150/T 150 | 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | 064 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 | 1641 | 18,02 56,88 448,57
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 027 2,44 5,66 46,20
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 23,66 26,58 123,05 819,94
1% viso (dienos davinio):| 23,66 26,58 123,05 819,94
Trefiadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verte, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tzeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:.nc_rg;nz
5 % 3 erte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 2,56 322 27,26 141,20
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93,20
Trodkinta kiauliena su darfovemis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 13,18 13,86 2,58 180,82
"Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,49
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (mugalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 14561
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 22,82 26,16 119,67 78345
13 viso (dienos davinio): 22,82 26,16 119,67 783,45
Ketvirtadienis
Pietils 10.35
. » . F .. } .' ma.istiné v.en.é. 2 - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalaz, | angliavandenial, { yerte keal
B g g
Kaimiska bulvieng (tausojantis) SR-172/150/T 150 192 3,91 1535 04,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17.12 93,20
Viso griido makaronai su tro3kintomis darfovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 | 834 14,62 45,12 351,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (; vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
1% viso:| 1633 23,13 9537 650,75
1% viso (dienos davinio): 16,33 23,13 95,37 650,75

Penktadienis

Jurgite Jankeuskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Hiﬁm P y-idOkﬂS 8

Pietiis 10.35
[_ : Pat.ickglu malisu'nr: \I'ené, g g rgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | nebala, | angliavandenial, | verte keal
2 B g
Trinta darFaviy sriuba ($aldytos darfovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 712 10,14 103,30
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai varSkediai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 | 26,92 | 154! 39,75 411,17
Grieting (30%) PAD-11720/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 477 18,83
Vaisial (sezoniniat vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 34,41 29,65 §9,09 764,58
1% viso (dienos davinio):] 34,41 764,58




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

I-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35
L : Patiekal — :
Pitimslo b Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, a.ng]iavan:cnim‘ v?:éslk:;
Rfisvﬁmllu srluhfi su bulvemis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA | 150 2}?0 ?ﬁ 2 sﬁa 92,10
Pilno griido ruginé duona : "
Zirnm Susting (troskintas) (tausojantis) L sy = = e ke 2320
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) S B 2 Lo e 245
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) i - e L Jik: 4455
Vanduo su citrina V-s- e B2 i $.30 16,05 1719
GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 21,09 31,27 90,27 656,39
15 viso (dienos davinio);| 21,09 31,27 90,27 656,39
Antradienis
Pietiis 10.35
Patiekalo pavadinimas Rp N i Pa‘.igk#o mﬂ.imné Ytk | Energine
p. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, | yors cal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 I.f'j;g 4:.6 I;Sé 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti viftienos kukuliai {tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80 13,41 5,54 737 147,13
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ry#iai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Burokéliy ir zaliiijy #irneliy salotos su falto spaud finuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90 2,44 9,15 10,95 120,99
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 238
1% viso:| 24,70 3135 98,70 775,46
1§ viso (dienos davinio):| 24,70 31,35 98,70 775,46
Tretiadienis
Pietis 10.35
.- ) . Patiekalo ma.jstmé \.ferlé, " SHE [P
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baIt)[;ma:, ri:b:!a:, angha\-'agndenial. et kel
Burokéliy sriuba su kopastais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grieting (30%) PAD-11/5T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vartkédiai (9%) su kukurizy miltais (tausojantis) VREP-53/180/T_NAUJA | 180 | 16,12 | 11,14 28,10 363,74
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5.66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisial (sezoninial vaisiat) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 238
1% viso:| 22,39 23,85 82,27 710,96
1% viso (dienos davinio):| 22,39 23,85 82,27 710,96
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, iﬁfgﬁ
& [ 8 :
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tragki viltienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA | 80 20,92 10,33 12,74 243,55
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 2037 113,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80 1,12 4,18 438 54,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 30,71 23,08 79,41 667,36
15 viso (dienos davinio):| 30,71 23,08 79,41 667,36
Penktadienis
Pictiis 10.35
. N . Pat.ieka:ilo malistme \-fem':, B — Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ora keal
2 B B
Trinta $vieZiu kopisty sriuba su bulvemis, morkamis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno grivdo ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7.83 17.62 38,32 313,88
Skystas pieno padalas su darkovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo finuotu alicjumi (augalinis) SAL-17/100/T 110 0,91 8,19 3,71 88,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Jurgita Janka uskeene 1viso:| 14,79 | 31,86 88,44 665.81
Maitinimo organ 17qULino I3 viso (dienos davinio):| 14,79 | 31,86 88,44 665,81

regiono vadové
—
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

ll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalni, | angliavandeniai, Energiné verte, keal
Ragstyniy sriuba su bulvemis ir virtu ki (augalinis) ( ) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,g|n 7j2 sis 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-83/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varfkes pudingas (tausojantis) VREP-54/180/T 180 | 2345 | 2141 19,05 367,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaz PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su eitrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
1§ viso:| 3031 [ 32,09 71,67 696,93
15 viso (dienos davinio):| 30,31 32,09 71,67 696,93

Antradienis
Pietiis 10,35
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga [ baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150iT 150 ]29 4:6 ISB:EG 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
|daryta paprika su darzovemis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180 | 7,23 10,12 34,48 261,52
Sviesta (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 258 4,03 1.21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
15 viso:| 15,71 30,50 85,81 672,96
1% viso (dienos davinio):] 15,71 | 30,50 85,81 672,96
Tretiadienis
Pietas 10.35
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZerga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine verté, keal
B B B
Burakéliy snuba su kopi it bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7.65 977 94 86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T ] 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli su tro$h is §v. kopiistais ( jantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160 23,05 21,54 44,55 42569
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 0,04 0,03 0,64 238
1% viso:| 29,81 31,74 102,02 768,59
1% viso (di davinio):| 29,81 31,74 102,02 768,59
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
Patiekal istiné verté, g
’7 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energine verte, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas}) MLT-21/180/T 180 19,75 15,44 58,51 462,29
Saldus grietines su uogomis (30%) padaias PAD-B5/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 25,78 15,19 110,86 783,25
1§ viso (di davinio):| 25,78 25,19 110,86 783,15
Penktadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢ verte, keal
-3 E g
Trinta dvieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darfovemis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 12,31 19,69 $T.17 342,66
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T o0 232 163 1.09 32,52
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 19,93 27,48 103,12 615,08
1§ viso (dienos davinio):| 19,93 27,48 103,12 615,05
<3 10
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis 10.35
i Patiekalo maistiné verté, g K
Patiohats phsadinionay Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE‘;I:;'EI::;
Riigityniy sriuba su bulvemis ir virtu ki 1 { 15) SR-76/150/T_NAUJA 150 Zjﬂ T.Gi 2 sia 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kepsnys su k is ) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 1485 | 2046 632 260,54
“Virti grikiai jantis) linis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopisty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/80/T 80 1,09 9,76 543 108,99
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I¥ viso:| 23,96 38,35 78,76 762,80
1% viso (dienos davinio):| 23,96 | 38,35 75,76 762,80
Antradienis
Pietils 10.35
Patickalo maistineverie g | oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et kieal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir komis (augalinis) ( jantis) SR-31/150/T 150 1,';9 4;6 IS%SG 105,11
Pilno grildo ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta viitienos launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80 23,08 14,25 0,89 229,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 2037 113,30
Morky salotos su &esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-T1/80/T_NAUJA 80 0,42 518 17,89 90,52
Vaisiai (sezoniniai vasiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citring GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 32,69 26,67 88,82 711,24
1% viso (dienos davinio):| 31,69 26,67 88,52 711,24
Trediadienis
Pietiis 10.35
Patiekal & verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | bal riebalai, | angli ! vel:leér,glltlc‘::I
g g 2
Burokeéliy sriuba su kopistais ir bulvemi linis) { is) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7.65 9,77 94,86
Grigtiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180 10,40 12,79 36,26 351,63
Morky salotos su ku ir maj galinis) SAL-71/80/T 80 0,76 4.63 746 69,71
Waisial {sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1% viso:| 16,42 17,54 87,46 703,53
1% viso (dienos davinio):| 1642 17,54 3746 703,53
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35
) ) Patickalo ma_istine verté, g Birati
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Zeign | baltymai, | riebalai, | anghi d verts keal
g £ 2
| Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( jantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 811 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 9320
Kreminé vidtiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/80/T_NAUJA RO 14,03 13,91 2,73 197,18
Skystas pieno padaZas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 2343
Kuskusy kruopy kese (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 022 27,86 135,41
Raudongiizio kopisto salotos su mork ir Salto spaudi fi li galinis) SAL-140/90/T 90 L1 461 23,07 0,98
WVaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 25,52 27,79 97,13 612,93
1% viso (dienos davinio):| 25,52 27,79 97,13 612,93
Penktadienis
Pietiis 10.35
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga [ bal riebalai, | angliavand v:ne.uk:a!
£ B g
Trinta $viefiy koplisty sriuba su bulvémis, morkomis, | dorai galinis) ( i5) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,08 67,19
Pilno gritddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (ladifos) maltimis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 80 15,85 15,47 12,40 257,06
Grietinés (30%) padadas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruop galinis) i5) GAR-25/30/T 80 3,85 1.12 39.84 17531
DarZoviy salotos su 3alto spaudi fi ligj (pekininiai kop., morkos, §v. agurkai, fv.pomidoni, paprika) (aug SAL-2/90/T a0 0,80 243 3,34 33,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
1§ viso:| 26,18 27,02 101,38 745,52
15 viso (dienos davinio):| 16,18 17,02 101,38 745,52
11
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e merys

3 savaité
Pirmadienis
Pietis 10.35
Patiekalo maisting verté, g . ]
Paricialo:pavadinions Rp. Nr. 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]::fghleu:l
g g 8 :
Riigityniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 712 838 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kinulienos kukulaiiai trodkinti darZoviy - grietines padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA | 80 11,41 16,44 10,59 23823
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 30 0,73 3,95 2,99 4541
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
13 viso:| 19,49 28,57 69,50 609,13
15 viso (dienos davinio):| 19,49 28,57 69,50 609,13
Antradienis
Pietiis 10,35
Patiekalo maistine verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8e1ga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘iﬁg;;:]
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 I,%:'D 4,536 15%36 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso gritdo miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 15,44 50,59 410,50
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 24,04 27,43 105,65 765,72
1% viso (dienos davinio):| 24,04 27,42 105,65 765,72
Tretiadienis
Pietiis 10,35
' N . Patiekalo ma_istiné verte, i Eriegins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltyma, | riebalai, | angliavandenial, | \ora keal
£ g B
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94 86
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno gritdo ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandeliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/120/T_NAUJA | 120 0.14 19,20 4420 328,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Rauginti/marinuoti agurkai (augalims) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
1% viso:| 18,48 33,43 102,88 707,45
1% viso (dienos davinio):| 18,48 33,43 102,88 707,45
Ketvirtadienis
Pietiis 1035
Falickglo ma.istiné \tem':, g — 1 Bargine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, { one keal
g B g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150 1,27 6,19 811 83,25
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93,20
Perliniy kruopy trofkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 11,00 6,55 80,68 364,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai {augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
13 viso:| 18,96 28,26 124,26 754,23
1% viso (dienos davinio):| 18,96 | 28,26 124,26 754,23
Penktadienis
Pietiis 10,35
. ! Patlieka]n ma_isline \-Irené, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | , . rté, oal
B 2 B
Trinta &viediy kopiisty sriuba su bulvemis, morkemis, pomidoras (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 319 11,05 67,19
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai var§kes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 19.81 61,28 497,50
Saldus grietings su usgomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisian (se 1a1 vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 26,40 26,56 116,57 802,40
1§ viso (dienos davinio):| 26,40 | 26,56 116,57 802,40
f 1 t
Jurgite Jankauskiené }fokyklos direktorius
Maitinimo organizavimo Kimas Puidok: <
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